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１　どのようなことに悩みや不安を感じていますか。

あてはまるところに○をつけましょう。
	
	とても感じる
	少し感じる
	あまりかんじない
	まったく感じない

	勉強や進学のこと
	
	
	
	

	友だちのこと
	
	
	
	

	性格のこと
	
	
	
	

	お金のこと
	
	
	
	

	健康のこと
	
	
	
	

	家族のこと
	
	
	
	

	容姿のこと
	
	
	
	

	異性のこと
	
	
	
	

	その他
（どんなことか書いてね）
	



＊友だちの発表を聞いたり、教科書等の資料をみたりして、わかったことを書きましょう。
	

	



２　不安や悩みをかかえたときはどうすればよいのでしょうか。みんなと考えよう。
　～いいアイデアはメモしよう～





[bookmark: _GoBack]３　学習してわかったことや、もっと知りたいこと、感想を書こう。
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