小学校第４学年「育ちゆく体とわたし」（思春期の体の変化）

１．単元名「育ちゆく体とわたし」

２．単元の目標

　・体の発育・発達について関心を持ち、学習活動に意欲的に取り組もうとすることができるよう

　　にする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（関心・意欲・態度）

　・体の発育・発達について、課題の解決を目指して、知識を活用した学習活動により、実践的に

考え、判断し、それらを表すことができるようにする。　　　　　　　　　　（思考・判断）

　・体の年齢に伴う変化や個人差、思春期の体の変化、よりよく発育・発達させるための生活につ
いて、課題の解決に役立つ基礎的な事項を理解することができるようにする。　（知識・理解）

３．単元について

　本単元には、学校における性に関する内容が示されている。従って、発達の段階をふまえ指導することが大切となるが、小学校4年生に中学校の内容である月経・精通とホルモンの関係を医学的に説明するなど、その現象が起こる仕組みについて難しく・詳しく説明してしまいがちである。

そこで、本単元では、初経、精通について大人の体に近づく具体的な現象としてとらえさせ、近い将来それらが起こったときに不安にならないよう指導する。さらに、自分の体の変化や個人による発達の違いなどについては、自分のこととして実感させ肯定的にうけとめさせるよう配慮するものとする。　　　

４．単元計画
	
	第1時
	第2時（本時）
	第3時
	第4時

	主な学習内容

・学習活動
	体の発育・発達
	思春期の体の変化①
	思春期の体の変化②
	体をよりよく発育・発達させるための生活

	
	○身長や体重は、年齢に従って変化すること。

○体の変化の個人差があること。
	○思春期には、体つきの変化が起こり、男女の特徴が現れること。

○変化の起こり方は、人によって違いがあること。
	○思春期には変声や発毛、初経や精通が起こること。

○思春期には異性への関心も芽生えること。

○個人差はあるものの大人の体に近づく現象であること。
	○体をよりよく発育・発達させるための生活の仕方には、調和のとれた食事、運動、休養および睡眠等が必要であること。

	
	1.赤ちゃんの頃の写真・服・靴等を見る。

2.身長の伸びを示した紙テープで自分の成長を感じ、グループで比較して話し合う。

3.身長・体重の平均的なデータを見て、大きく成長する時期があることに気づく。

4.身長が急に伸びる時期は一人一人違うことを知る。

5.学習のまとめをする。
	1.シルエットクイズを行い、年齢や男女の体つきの違いについて考える。

2.思春期に起こる男女の体つきの変化について、話し合う。

3.データ資料から体の変化が起こる時期については、個人差があることを知る。

4.成長に関し個人差を感じた体験談を聞く。

5.学習のまとめをする。
	1.思春期に起こる体の変化を知る。

2.体の発達が書かれたカードを基に、初経や精通について調べる。

3.思春期には、初経や精通が起こることを知る。

4.事例を基に、思春期には、異性への興味が芽生えることを知り、先生方の体験談を聞く。

5.学習のまとめをする
	1.給食の献立から、よりよく体を発育・発達させるための調和のとれた食事の必要性に気づく。

2.運動・睡眠等、よりよく発育・発達させるための生活の仕方について知る。

3.学習したことを自分の生活と関連づけて考える。

4.学習のまとめをする。


５．展開例（２／４時間）

（１）思春期の体の変化①

（２）本時の目標

　　・思春期における体の発育・発達について、資料や友達の話などを基に、特徴を見つけ、それらを
説明することができるようにする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（思考・判断）

　　・思春期の体つきの変化や個人差について理解したことを言ったり、書いたりすることができるよ

うにする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（知識・理解）

（３）展開　　　
	
	主な学習活動・学習内容
	○指導上の留意点　　　◆評価
	資　料　等

	導入
10

分
	1.シルエットクイズ・後姿クイズを行い、年齢や男女の体つきの違いについて考える。

〈予想される反応〉
・大人かな？子どもかな？

・男かな？女かな？
	○楽しく学べる雰囲気を作る。

○シルエットクイズ・後姿のクイズで男女の違いが小学校高学年頃から感じられることを押さえる。


	シルエットクイズ

後姿クイズ



	展開

30

分

	2.学習のねらいを知る。



	
	

	
	3.思春期に起こる男女の体つきの変化についてグループごとに話し合う。

〈予想される反応〉

・1年生のころは男女の体つきは、とても似ているね。
・男子はがっしりした体つきになるよ。

・女子はふっくらした体つきになるよ。

	○「大人と思春期に起こる男女の体の変化について、拡大イラスト等で気づいたことをグループで拡大イラストに直接記入し、まとめさせる。

◆【思考・判断】

思春期における体の発育・発達について、資料や友達の話などを基に、特徴を見つけ、それらを説明している。（記述や発言）

○話し合って分かったことを学習カードに記入させる。
	大人の男女の体つきの違いについて書き込める拡大イラスト（教科書の拡大コピー）
学習カード

	
	4.グループで話し合った結果を発表する。


	○黒板に、拡大した資料を掲示し、児童の発言を整理する。


	黒板掲示用資料



	
	5.思春期の体の変化は一人一人おこり方が違うことを知る。
	○体つきが大人になる時期は、一人一人違いがあることを、個人差の資料を提示して説明する。
	個人差のグラフとエピソード（教科書の拡大コピー）

	まとめ
５

分
	6.学習のまとめをする。
	○学習カードを振り返り，今日学んだことを確認し、感じたことを書き、発表する。

◆【知識・理解】
　思春期の体つきの変化や個人差について理解したことを言ったり、書いたりしている。（記述や発言）
	


思春期には、男女の体つきがどう変化するのだろう。





・体は思春期になると次第に大人の体に近づき、体つきが変わること。


・体の発育・発達には、個人差があること。








