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特任

長野気象台

国土交通省

長野県危機管理部

長野県建設部

気象庁

 

 ・災害テーマ別に遊びや生活に必要な情報を楽
しみながら、避難行動を身につける 
 ウ 屋内での安全対策 
 エ 避難所体験ゲーム 
・避難所の受入れから部屋割り、ペット・トイ

レ問題など、運営時の対応や平時の避難所（学校）
について考える 
 オ 炊き出し訓練 
 ・特殊な袋を使った食事（主食、副菜、デザー
ト等） 
 カ 救急法 
 ・身近なものを使った応急手当 
２．被災者支援 
３．人材育成 
 ・防災リーダーの育成 
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