
第 82回大会（2028年）～第 85回大会（2031年）における実施競技 

 

１．正式競技 ： 計 41競技  【注】下記※1参照 

（1） 毎年実施競技 ： 計 39競技 

［本大会］ 計 36競技 

陸上競技、水泳、サッカー、テニス、ボート、ホッケー、ボクシング、バレーボール、体操、 

バスケットボール、レスリング、セーリング、ウエイトリフティング、ハンドボール、 

自転車競技、ソフトテニス、卓球、軟式野球、相撲、フェンシング、柔道、ソフトボール、 

バドミントン、弓道、ライフル射撃、剣道、ラグビーフットボール、スポーツクライミング、

カヌー、アーチェリー、空手道、銃剣道、クレー射撃、ボウリング、ゴルフ、 

トライアスロン 

［冬季大会］ 計 3競技 

スキー、スケート、アイスホッケー 

（2） 隔年実施競技 ： 計 2競技 

［本大会］ 計 2競技 

馬術、なぎなた 

［冬季大会］ 該当競技なし 

 

２．公開競技 ： 計 10競技  【注】下記※2参照 

［本大会］ 計 10競技 

綱引、少林寺拳法、ゲートボール、武術太極拳、パワーリフティング、グラウンド・ゴルフ、 

バウンドテニス、エアロビック、スポーツチャンバラ、ダンススポーツ 

［冬季大会］ 該当競技なし 

 

３．デモンストレーションスポーツ   

上記「１．正式競技」および「２．公開競技」に該当しない競技。 

なお、日本スポーツ協会加盟競技団体以外の競技についても、「国民体育大会デモンストレーショ

ンスポーツ実施基準」に基づき、開催都道府県競技団体が開催都道府県と調整の上で実施するこ

とができる。 

 

４．特別競技 ： 計 1競技 

［本大会］ 計 1競技 

高等学校野球 

［冬季大会］ 該当競技なし 

 

※1 正式競技の実施区分のうち「開催地選択競技」については、第 4 期実施競技選定においては

休止とする。 

※2 公開競技については、別に定める「国民体育大会公開競技実施基準」に基づき、当該中央競

技団体が主体となり、開催都道府県の合意を得た上で実施することができる。 
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