
構造・
表層

縦
（ｍ）

横
（ｍ）

面数等 照度
（ルクス）

空調 固定席 仮設席 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

競泳 － 2,000 600

水球・AS － 2,000 600

飛込 － 2,000 600

真島総合スポーツアリーナ
（ホワイトリング）

木造版床 68 40 3 1500 ○ 4,973 - 市 改修 検討中
会議室４
更衣室４

長野運動公園総合運動場
総合体育館

木造版床 50.3 39.6 2 1200 - 1,200 500 市 改修 検討中
会議室３
更衣室２

南長野運動公園総合運動場
体育館

木造版床 43 36 2 700 - 450 - 市 改修 検討中
会議室１
更衣室2

南長野運動公園総合運動場野球場
（長野オリンピックスタジアム）

－
内野席
21,000

外野席
9,000

市 改修 検討中
会議室５
更衣室２

長野運動公園総合運動場
県営野球場

－
内野席
4,000

外野席
6,000

県 改修 検討中
会議室２
更衣室なし

松本市 陸上競技 全種別 松本平広域公園の陸上競技場 県 検討中 検討中

ソフトテニス 全種別 上田市新設テニスコート 市 新設
テニスコート１６面（新設１２面、既存コート７面を改修し１６面以上を
確保）　クラブハウス１棟、照明設備、駐車場・緑地整備

1 - － - - 市 改修 防球ネット改修

1 - － - - 市 改修 防球ネット改修

1 - － - - 市 改修 防球ネット改修

1 - － - - 市 改修 防球ネット改修

1 - － - - 市 改修 防球ネット拐取、擁壁改修、国旗掲揚塔改修
会議室２
更衣室３

岡谷市 卓球 全種別
岡谷市民総合体育館
（スワンドーム）

木造版床 42 38 12 2000 - 824 792 市 改修 屋根、、フロア、照明設備、空調設備
会議室２
更衣室２

近的
全種別

県営飯田弓道場 － － 250 改修

遠的
全種別

県営飯田弓道場 － － - 改修

諏訪市 セーリング 全種別 諏訪市特設セーリング会場 県・市 特設
ヨットハーバー周辺環境の整備
（堆砂の撤去、スロープ整備、ヒシ撤去など）

特設会場

小諸市 レスリング 全種別 小諸市総合体育館 木造版床 36 48 4 1000 - 420 400 市 改修 建物、床の改修などを検討中
会議室２
更衣室２

伊那スタジアム ○ －
内野席
6,000

外野席
8,000

市 改修 検討中
会議室２
更衣室２

伊那市営野球場 ○ － 市 改修
防球ネット設置、表土入替、観客席設置、外野フェンス、サイドフェ
ンス設置

会議室２

富士塚スポーツ公園運動場 2 ○ － 市 改修
防球ネット設置、表土入替、ベンチ改修、トイレ改修、観客席設
置、外野フェンス設置、スコアボード設置

美すずスポーツ公園運動場 2 - － 市 改修
グラウンド拡張、照明設置、防球ネット設置、表土入替、ベンチ改
修、トイレ改修、観客席設置、外野フェンス設置、再度フェンス設
置、スコアボード設置

高遠スポーツ公園総合運動場 2 ○ － 市 改修
防球ネット改修・設置、表土入替、観客席設置、外野フェンス設
置、サイドフェンス設置、スコアボード設置

佐久市 アーチェリー 全種別 佐久総合運動公園陸上競技場 ○ －
メイン
１，３００

芝生
８，２００

市 特設 特設会場
ロッカールーム
シャワールーム

下諏訪町 ボート 全種別 下諏訪町漕艇場 － － 町 改修 検討中

木曽町 相撲 全種別 木曽町民相撲場 44 45 1 屋外 - 1,000 - 町 改修 検討中

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※　水泳のASはアーティスティックスイミングの略

（整備年次計画予定）

会議室２
更衣室２

諏訪湖ヨットハーバーを中心とした特設会場 仮設対応 検討中

6人立ち

検討中

両翼９８ｍ　中堅１２２ｍ　外野天然芝 検討中

両翼９０ｍ　中堅１２０ｍ　土 仮設対応

仮設対応

仮設対応

仮設対応

検討中

160m×110ｍ　土 検討中

110m×150ｍ　土 検討中

　土

検討中

県

検討中

6レーン　新艇庫建設（H32．４） 検討中

Aグラウンド　１３６ｍ×８０ｍ
天然芝

Bグラウンド　１４２m×８０ｍ
天然芝

検討中

―

検討中

Cグラウンド　１５２m×８３ｍ
天然芝

Dグラウンド　１５２m×８７ｍ
天然芝

日本陸上競技連盟第2種公認施設

メイングラウンド　１５６m×９０ｍ
天然芝

10人立ち

検討中

検討中

第82回国民体育大会　競技施設整備計画（競技会場地市町村第1次選定分）

会議室３
更衣室４

改修

検討中 検討中

両翼９９．１ｍ　中堅１２２ｍ　全面人工芝

両翼９８ｍ　中堅１２２ｍ　外野天然芝 検討中

検討中

50m屋内、温水、8コース、水深０～３ｍ

屋内・温水　台の高さ3.8～10ｍ　水深3.5～5m

50m屋内、温水、8コース、水深０～３ｍ 市

主な整備内容

検討中

付帯施設等市町村名 競技名 種目・種別 開催予定施設名

○　競技施設整備における基本的な考え方
「第82回国民体育大会・第27回全国障害者スポーツ大会開催基本方針」及び「第82回国民体育大会競技施設基準（暫定版）」に基づき、
中央競技団体正規視察（2021年度予定）の結果を踏まえながら、競技会場地市町村と協議のうえ、適宜、本計画を更新していくこととする。

施設概要 観客席数
整備
主体

整備
区分

全種別

長野市

全種別

水泳
長野運動公園総合運動場

総合市民プール
（アクアウィング）

高等学校野球

弓道飯田市

ソフトボール伊那市

バスケットボール

上田市

硬式

ラグビー
フットボール

全種別 サニアパーク菅平

報告事項 ３ 


