
 

ส าหรับชาวตํางชาติท่ีเพ่ิงย๎ายเข๎ามาอาศัยในจังหวัดนากาโนะ 

คูํมือการด าเนินชีวิต 
 

 

ยินดีต๎อนรับสูํจังหวัดนากาโนะ！ 

タイ語 



１ เรื่องท่ีควรรีบท าเมื่อย๎ายเข๎ามาอยูํในจังหวัดนากาโนะ 

２ เมื่อต๎องการความชํวยเหลือโดยเรํงดํวน 

３ การป้องกันตัวเองจากภัยแผํนดินไหว  

４ การสร๎างความสัมพันธใ์นท๎องถิ่น 

５ แนะน าจังหวัดนากาโนะ  

６ รวบรวมหมายเลขโทรศัพท์ 
(1) แผนกให๎ค าปรึกษาภาษาตํางประเทศ 

(2) หนํวยงานราชการ 

(3) สถานทูตประเทศหลักๆบางประเทศ 

(4) ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น  

สารบญั 



１ เรื่องที่ควรรีบท าเม่ือย๎ายเข๎ามาอยูํในจังหวัดนากาโนะ 

 

บริษทัไฟฟ้า ☎ 

แผนกรับผิดชอบประปา ☎ 

บริษทัแก๊ส 
☎ 

 

□ทีท่ าการเขต ปฏิบัติตามขั้นตอนการแจ๎งย๎ายเข๎าที่ที่ท าการอ าเภอต าบลหมูํบ๎าน 

ภายใน14วันนับต้ังแตํวันที่ทํานย๎ายเข๎ามาอยู ํ 

[เอกสารที่ต๎องใช๎ได๎แก ํบตัรประจ าตัวผู๎พ านัก(ไซริวการ์ด), ใบรับรองการย๎ายออก(เทนชุทสึโชเมโช)และอื่นๆ ] 

※ในกรณีที่ยา๎ยที่อยูํภายในประเทศญี่ปุ่น,หรือย๎ายกลับประเทศของตน 

จ าเป็นต๎องด าเนินการแจ๎งย๎ายออกที่อ าเภอต าบลหมูบํ๎านที่ทํานจะย๎ายออก 

และน าใบรับรองการย๎ายออกทีไ่ด๎รับมาไปด าเนินขั้นตอนการย๎ายเข๎า 

รายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนการยา๎ยออก กรุณาติดตํอสอบถามที่ที่ท าการอ าเภอต าบลหมูํบ๎านที่ทํานอาศัยอยูํ  

□ไฟฟา้ กรุณาติดตํอบริษัทไฟฟ้า 

□น้ าประปา กรุณาติดตํอแผนกรับผิดชอบเร่ืองน้ าประปาในอ าเภอต าบลหมูํบ๎านของทําน 

□แก๏ส กรุณาติดตํอนัดหมายบริษัทแก๏สลํวงหน๎าเพ่ือขอให๎เปิดทํอแก๏สหลักให๎ทําน 

เมื่อเริ่มใช๎แก๏สกรุณาตรวจสอบความปลอดภัยกํอน  

□โรงเรยีน กรุณาสมัครขออนุญาติเข๎าเรียนที่คณะกรรมการการศึกษาของอ าเภอต าบลหมูํบา๎นน้ัน 

□ใบอนญุาตขิบัขีร่ถยนต์ กรุณาด าเนินการแจ๎งย๎ายที่อยูํตํอสถานีต ารวจใกล๎บ๎าน 



２ เม่ือต๎องการความชํวยเหลือโดยเรํงดํวน 

１１０（ต ารวจ）  

เมื่อเกิดอุบัติเหตุจราจรหรืออาชญากรรม กรุณาโทรแจ๎ง「１１０」เพ่ือติดตํอต ารวจ  

１１９（รถดบัเพลงิ・รถพยาบาล）  

เมื่อเกิดเหตุไฟไหม๎ หรือบาดเจ็บ, เจ็บป่วยกระทันหัน กรณุาโทร「 １ １ ９」

เพ่ือติดตํอสถานดีับเพลิง 

 

★บนัทกึขอ๎มลูทีใ่ชใ๎นเวลาแจง๎（กรณุาตอบค าถามนี้ทางโทรศพัท์）  

 

ที่อยูํ,ช่ืออาคารสถานที่ 
 

ช่ือของทําน 
 

เบอร์โทรศัพท์ 
 

 

 



 

３         การป้องกันตัวเองจากภัยแผํนดินไหว 

１ ควรป้องกันศีรษะและรํางกายของทํานให๎ปลอดภัย เชํน หลบเข๎าใต๎โต๏ะเป็นต๎น 

２ ควรดับไฟที่ใช๎อยูํทนัที เชํน ไฟที่ใช๎ในครัวและเครื่องท าความร๎อน   

３ ควรเปิดประตูทางออกไว๎เพ่ือใช๎หนีหลบภัยในภายหลัง 

４ เมื่อสามารถหนีออกไปข๎างนอกได๎แล๎ว ควรหนีออกไปด๎วยความระมัดระวัง เชํน 

ระวังไมํให๎เหยียบเศษแก๎ว เป็นต๎น  

５อพยพไปยังสถานหลบภัยที่ใกล๎ที่สุดพร๎อมๆกับเพ่ือนบ๎านและคนที่อาศัยอยูํในละแวกเดียวกัน 

(สถานหลบภัย เชํน โรงเรียนที่อยูํใกล๎ๆเป็นต๎น)  

６ ส่ิงของที่จะน าไปด๎วยตอนอพยพควรเป็นของที่สามารถน าออกไปไดใ๎นทันทีเทํานั้น 

 
 

สถานหลบภัยในเขตที่ทํานอาศัยอยู ํ  

 

ประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศที่เกิดแผํนดินไหวบํอย ทาํนควรปฏิบัติตนอยํางไรเม่ือเกิดแผํนดินไหว 

 



３         การป้องกันตัวเองจากภัยแผํนดินไหว 
 

ควรเตรียม「ถุงหลบภัย (ฮิโจโมจิดาชิฟุกุโระ)」ไว๎ใช๎ยามต๎องอพยพหลบภัยกันเถอะ 

• อาหาร（เชํน น้ า, ขนมปังกรอบ เป็นต๎น ควรเตรียมแล๎วแยกเก็บไว๎ในรถด๎วยสํวนหนึ่ง）  

• ยารักษาโรค（ควรเตรียมชุดปฐมพยาบาลและอุปกรณ์แพทย์ฉุกเฉินไว๎ เชํน พลาสเตอร์ปิดแผล เป็นต๎น）  

• ของใช๎ในชีวิตประจ าวัน（เชํน ทิชชูเปียก, หน๎ากากปิดตา, แวํนตาส ารอง เป็นต๎น）  

• วิทยุกระเป๋าห้ิว, ไฟฉาย, ถํายไฟฉายส ารอง  

• เงินสด（เศษสตางก็จ าเปน็ต๎องมี）  

• ชุดชั้นใน,ผ๎าขนหน,ู อุปกรณ์กันฝน 

• ถุงมือ, เชือก 

• ไม๎ขีด หรือ ไฟแช็ก 

• ไคโรแบบใช๎แล๎วทิ้ง 

• สมุดโน๏ต, เครื่องเขียน 

• ถุงขยะ 

• นมผงส าหรับทารก 

  เป็นต๎น  



４ การสร๎างความสัมพันธ์ในท๎องถิ่น 

 

 

เมื่อย๎ายไปใหมํควรท าความรู๎จักกับผู๎ที่อาศัยอยูใํนละแวกเดียวกันและสร๎างความสัมพันธ์อันดีตํอกันไว๎ 

■ เมื่อย๎ายเขา๎มาอาศัยอยูทํี่ใหมํ ควรไปทกัทายและแนะน าตัวเองตํอเพ่ือนบ๎านและผู๎คนที่อาศัยอยูใํกล๎ๆ   

■ ในแตํละท๎องถิ่นมีกลุํมที่เรียกวํา「จิจิไค／
・

โจไนไค」ซึ่งจะรํวมกันท ากิจกรรมตํางๆในท๎องถิ่น 

เชํนท าความสะอาดบริเวณหมูํบ๎านรํวมกัน เป็นต๎น การเข๎าเป็นสมาชิกจจิิไคอาจต๎องเสียคําสมาชิก  

■ ขยะจากบ๎านที่น าออกมาทิ้ง 

 กํอนน าออกมาทิ้ง กรณุาแยกขยะใสํถุงตามประเภทของขยะได๎แกํ「ขยะเผาได」๎「ขยะเผาไมํได๎」

「ขยะพลาสติก」ทํานสามารถหาซื้อถุงขยะได๎ทีซุ่ปเปอร์มาเก็ตหรือร๎านสะดวกซื้อ 

 แตํละท๎องที่จะก าหนดสถานที่น าขยะมาทิ้งและวนัเวลาทิ้งขยะ  

กรุณาสอบถามจากที่วาํการอ าเภอต าบลหมูํบา๎น หรือถามจากเพ่ือนบ๎าน 



５ แนะน าจังหวัดนากาโนะ 

จงัหวดันากาโนะ（มีชือ่เรยีกอกีชือ่หนึง่วาํ「ชินช」ู） 

 จังหวัดนากาโนะ เป็นจงัหวัดที่อุดมสมบูรณ์ด๎วยทรัพยากรธรรมชาติ 

พรั่งพร๎อมด๎วยประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม เมื่อเปรียบเทียบกับจังหวัดอื่นๆในประเทศญี่ปุ่นแล๎ว 

นากาโนะได๎คะแนนรวมอยูํในอันดับที1่ในด๎าน「สุขภาพ, วัฒนธรรม, การประกอบอาชีพ, การด าเนินชีวิต, 

การศึกษา」（※） 

 ※「จังหวัดที่ดทีี่สุดในญี่ปุน่:การจัดอันดับความสุขสมบรูณ์แยกตามจังหวัด」（สมาคมนติิบุคคลนิฮงโซโกเคนควิโจ สนพ.โทโยเคไซชินโฮชะ：ออกเมือ่ 20 ธ.ค. 2555） 

ธรรมชาต ิ

 จังหวัดนากาโนะเป็นจังหวัดที่มีภูเขาระดับสูงกวํา3,000เมตรมากที่สุดในญี่ปุ่น ไมํเพียงแตํเทือกเขาแอลป์ญี่ปุ่น 

นากาโนะยังมีภูเขาที่สวยงามอื่นๆอกีมากมาย 

นอกจากนี้ ยังมีพ้ืนที่ที่เป็นป่าไม๎ถึงประมาณ80%ของพ้ืนที่จังหวัดด๎วย 

การทอํงเทีย่ว 

 จังหวัดนากาโนะเป็นจงัหวัดที่มีจ านวนแหลํงอองเซนมากที่สุดเป็นอันดับ2ของประเทศ ในฤดูร๎อน 

มีนักทํองเที่ยวจ านวนมากมาเที่ยวภูเขาและที่ราบสูง และ เลํนสกีในฤดูหนาว 



５ แนะน าจังหวัดนากาโนะ 
 

อตุสาหกรรม 

 กํอนสงครามโลกครั้งที2่ อุตสาหกรรมเส๎นใยไหมเจริญรุํงเรืองมากในจังหวัดนากาโนะ หลังสงคราม 

มีการพัฒนาอุตสาหกรรมผลิตเครื่องมือแมํนย าตํางๆ เชํน กล๎องถาํยรูป, นาฬิกา เป็นต๎น 

ในปัจจุบันจะเน๎นการผลิตอุปกรณอ์ิเลคโทรนิคส์ที่เกีย่วข๎องกับคอมพิวเตอร์เป็นหลัก 

เกษตรกรรม 

 ผลไม๎ที่ขึ้นช่ือของจังหวัดได๎แก ํแอปเปิ้ล นอกจากนี้ยังผลิตองุํนเคียวโฮ, ลกูพรุน, แอพริคอต, 

บลูเบอรี่และอื่นๆได๎เป็นจ านวนมากอีกด๎วย ส าหรับผกัที่ผลิตได๎มากเป็นพิเศษในจังหวัดนากาโนะ ได๎แกํ 

ผักกาดหอม, เซโรลี่, แอสพารากัส, วาซาบิ เป็นต๎น 

 

 สตัวท่ี์เป็นสญัญาลกัษณ์ของจงัหวดันากาโนะ「เลียงผา (คาโมชิกะ)」 นกท่ีเป็นสญัญาลกัษณ์ของจงัหวดันากาโนะ「นกไรโจ」 



 

 อ าเภอต าบลหมู่บา้นในจั
งหวดันากาโนะ 



 

 เครือข ่ายจราจร 
ในจงัหวดันากาโนะ 



６ รวมหมายเลขโทรศัพท์  （１） แผนกให๎ค าปรกึษาภาษาตํางประเทศ 

(１) แผนกใหค๎ าปรึกษาภาษาตาํงประเทศ 

 

■ ทาบุงคะเคียวเซคุราชโีนะซัพเพอร์เตอร ์  

ประจ าอยูใํนสมาคมนานาชาติจังหวัดนากาโนะ（ANPI） ☎０２６－２３５－７１８６  

【ภาษาโปรตุเกส, ภาษาจีน, ภาษาไทย, ภาษาตากาล็อก, ภาษาอังกฤษ】 

 วันจันทร์ ถึง วันศุกร ์ 9:30น.～17:30น.  

 

■ จีอิคิเคียวเซคอมมิวนิเคเตอร ์ （27ภาษา（ข๎อมูล ณ.เดอืนกันยายน ค.ศ. 2013）） 

 เป็นอาสาสมัครที่อาศัยอยูํในเขตพ้ืนที่เดียวกันกบัทุกทําน 

 ท าหน๎าที่ชํวยกระจายขําวสารข๎อมูลทีจ่ าเป็นและท าหน๎าที่เป็นลําม  

สมาคมนานาชาติจังหวัดนากาโนะ （ANPI）    ☎０２６－２３５－７１８６  

 



６ รวมหมายเลขโทรศัพท์    （1）แผนกให๎ค าปรกึษาภาษาตํางประเทศ 

เขตพ้ืนที่ ภาษาที่ใช๎・วัน・เวลาให๎บริการ  เบอร์โทรศัพท์ 

อ าเภอนากาโนะ 

ภาษาเกาหล ี    ทุกวันอังคารท่ี１ของเดอืน 14：00น.～17：00น. 

ภาษาตากาล็อก   ทุกวันองัคารท่ี２ของเดือน   13：00น.～16：00น. 

ภาษาไทย      ทุกวันอังคารท่ี４ของเดือน  14：00น.～17：00น. 

ภาษาจีน           วันจันทร์～วันศุกร ์             10：00น.～19：00น. 

ภาษาอังกฤษ     วันจันทร์～วันศุกร ์               8：30น.～17：15น. 

026-226-4911 

（ตํอ 2139）  

026-224-5447  

อ าเภอมัตสึโมโต๎ 
ภาษาอังกฤษ     วนัจันทร์～วันศุกร ์               8：30น.～17：15น. 

ภาษาโปรตุเกส       วันจันทร์・อังคาร・พุธ        9：30น.～15：30น. 

0263-34-3000 

（ตํอ1141）  

0263-34-3271  

อ าเภอมัตสึโมโต๎ 

（ทาบุงคะเคียวเซพล

าซาํ）  

ภาษาโปรตุเกส วันอังคาร                                 17：00น.～20：00น. 

ภาษาจีน     วันจันทร์                                  16：00น.～18：00น. 

          วันพฤหัสบด ี                             18：00น.～20：00น. 

ภาษาไทย   วันเสาร์                                    13：00น.～15：00น. 

ภาษาตากาล็อก  ทุกวันเสาร์ท่ี２・ที４่ของเดือน 15：00น.～17：00น. 

0263-34-3000 

（ตํอ 1333）  

0263-39-1106  

อ าเภออเูอดะ 
ภาษาโปรตุเกส วันจันทร์～วันศุกร ์  8：30น.～17：15น. 

ภาษาจีน     วันศุกร ์      13：00น.～17：00น. 

0268-22-4100 

（ตํอ 1308）  

 

■ แผนกให๎ค าปรึกษาของอ าเภอต าบลหมูํบ๎าน（หลายภาษา）  （ข๎อมูลณ.เดือนเมษายน ค.ศ.2013） 

 



เขตพ้ืนที่ ภาษาที่ใช๎・วัน・เวลาให๎บริการ  เบอร์โทรศัพท์ 

อ าเภอโอกายะ

（（โคไซ）

โคคุไซโคริวเซ็นเต

อร）์  

ภาษาอังกฤษ   วันจันทร์～วันศุกร ์              8：30～17：15 

ภาษาจีน    วันอังคาร                 8：30～15：30 

       วันพฤหสับด ี                9：00～15：00 

ภาษาโปรตุเกส วันพธุ                    9：00～15：00  

0266-23-4811 

（ตํอ 1145）  

0266-24-3226  

อ าเภออดีะ 

ภาษาโปรตุเกส วันอังคาร・พฤหสับด ี        13：00～17：00 

ภาษาจีน     วันจันทร์・อังคาร・พฤหสั・ศุกร ์   13：00～17：00 

ภาษาอังกฤษ    วันพฤหัสบด・ีศุกร ์               13：00～17：00 

ภาษาตากาล็อก   วันพฤหสับด・ีศุกร ์           13：00～17：00  

0265-22-4511 

（ตํอ 5420）  

0265-22-4553  

อ าเภอซวูะ ภาษาโปรตุเกส วันจันทร์・ศุกร ์                9：00～14：00 
0266-52-4141 

（ตํอ 204）  

อ าเภอโคโมโระ 

ภาษาจีน    วันจันทร ์                  9：00～12：00 

ภาษาตากาล็อก  วันอังคาร                   9：00～12：00 

ภาษาอังกฤษ   วันอังคาร                      9：00～12：00 

ภาษาไทย     วันพฤหสับดี                9：00～12：00  

0267-23-5521  

อ าเภออินะ ภาษาโปรตุเกส วันจันทร์～วันศุกร ์               8：30～17：15 

0265-78-4111 

（ตํอ 2224）  

0265-96-8132  

 

（１）แผนกให๎ค าปรึกษาภาษาตํางประเทศ 

 



 

（１）แผนกให๎ค าปรึกษาภาษาตํางประเทศ 

เขตพ้ืนที่ ภาษาที่ใช๎・วัน・เวลาให๎บริการ  เบอร์โทรศัพท์ 

อ าเภออินะ 

（อินะโคคุไซโคริวเคียวไค）  

สํวนใหญํภาษาโปรตุเกส วันจันทร์・พฤหสับด・ีศุกร ์

9：30～12：30 
0265-72-7706  

อ าเภอ 

โคมะงาเนะ 

ภาษาโปรตุเกส   วันจันทร์・พฤหสับด ี          13：00～17：00 

         วันพธุ                   9：00～12：00 

ภาษาอังกฤษ    ทุกเวลา 

ภาษาจีน        ทุกเวลา（ต๎องนัดลวํงหน๎า）  

0265-83-2111

（ตํอ666）  

อ าเภอจิโนะ 
ภาษาโปรตุเกส, ตากาลอ็ก, องักฤษ, จีน    

               ทุกวันพฤหสับดีที３่ของเดอืน   10：00～17：00 

0266-72-2101 

（ตํอ 256）  

อ าเภอชิโอจิร ิ ภาษาโปรตุเกส          วันจันทร์～วันศุกร ์          8：30～17：15 
0263-52-0280 

（ตํอ 1196）  

อ าเภอซาคุ 

ภาษาไทย           วันอังคาร・ศุกร ์      13：00～16：00 

ภาษาจีน             วันจันทร์                  13：00～16：00 

                  วันศุกร์                     9：00～12：00 

ภาษาตากาล็อก         วันพุธ・พฤหสับดี       13：00～16：00 

ภาษาโปรตุเกส            วันจันทร์・พฤหสับด ี 13：00～16：00 

0267-62-2111 

（ตํอ 454）  

0267-62-3283  

 



 

（１）แผนกให๎ค าปรึกษาภาษาตํางประเทศ 

 เขตพ้ืนที่ ภาษาที่ใช๎・วัน・เวลาให๎บริการ  เบอร์โทรศัพท์ 

อ าเภอจิคุมะ ภาษาญี่ปุ่น   วันจันทร์～วันศุกร ์        8：30～17：15 
026-275-0004 

（ตํอ 6351）  

อ าเภอโทม ิ

ภาษาสเปน      วันจันทร์～วันศุกร ์     9：00～16：00 

ภาษาโปรตุเกส   วันจันทร์～วันศุกร ์     9：00～16：00 

ภาษาอังกฤษ   วันจันทร์～วันศุกร ์     9：00～16：00 

0268-62-1111 

（ตํอ 1221／

1222）  

0268-64-5896  

อ าเภอ 

อาซมึิโนะ 

ภาษาโปรตุเกส   วันจันทร์～วันศุกร ์     8：30～17：15 

ภาษาสเปน      วันจันทร์～วันศุกร ์     8：30～17：15 

0263-82-3131 

（ตํอ 148）  

ชิโมะซวูะมาจ ิ  

ภาษาโปรตุเกส   วันจันทร์～วันศุกร ์     8：30～17：15（นัดลํวงหน๎า） 

ภาษาตากาล็อก  วันจันทร์～วันศุกร ์     8：30～17：15（นัดลวํงหน๎า） 

ภาษาจีน    วันจันทร～์วันศุกร ์     8：30～17：15（นัดลํวงหน๎า） 

0266-27-1111 

（ตํอ 143）  

มิโนวะมาจ ิ ภาษาโปรตุเกส    จันทร์～วนัศุกร ์       9：00～16：00 
0265-79-3111 

（ตํอ199）  

อาจมิูระ 
ภาษาจีน    วันอังคาร            11：00～14：00 

         วันพุธ               18：00～20：00 

0265-43-2220 

（ตํอ242）  

 



 （２）หนํวยงานราชการ 

 
■จงัหวดั 

หมายเลขโทรศัพทต์ํอไปนีเ้ป็นเบอรก์ลาง กรณุาบอกแผนกหรือหมายเลขภายในทีต่อ๎งการตดิตํอเป็นภาษาญี่ปุน่  

（วันจันทร～์วันศุกร ์   8:30～17:15）  

●ศาลากลางจังหวัดนากาโนะ(เคนโจ)       ☎026-232-0111 

●ส านกังานราชการท๎องถิ่น（เป็นส านักงานที่รวมหนํวยราชการของจังหวัด ตั้งอยูํในพื้นทีต่ํางๆในจังหวัดมี10แหํง）  

・ซาคุจิโฮจิมุโช                                             ☎0267-63-3111 

・โจโชจิโฮจิมุโช                                              ☎0268-23-1260 

・ซูวะจิโฮจิมุโช                                              ☎0266-53-6000 

・คามิอินะจิโฮจิมุโช                                           ☎0265-78-2111 

・ชิโมะอินะจิโฮจิมุโช                                         ☎0265-23-1111 

・คิโซะจิโฮจิมุโช                                            ☎0264-24-2211 

・มัตสึโมโต๎จิโฮจิมุโช                                      ☎0263-47-7800 

・คิตะอาซึมิจิโฮจิมุโช                                         ☎0261-22-5111 

・นากาโนะจิโฮจิมุโช                                      ☎026-233-5151 

・ฮกคชุินจิโฮจิมุโช                ☎0269-22-3111 



 

 
อาจมิูระ 0265-43-2220 

อาเกะมัตสึมาจ ิ 0264-52-2001 

อานันโจ 0260-22-2141 

อาโอคิมูระ 0268-49-0111 

อาซาฮีมูระ 0263-99-2001 

อาซมึิโนะช ิ 0263-71-2000 

จิคุโฮคุมูระ 0263-66-2211 

จิคุมะชิ 

（โคโชคุโจชะ） 
026-273-1111 

จิคุมะชิ 

（โทกุระโจชะ） 
026-275-0004 

 

（２）หนํวยงานราชการ 

 
■ทีว่าํการอ าเภอ・ทีท่ าการต าบลหมูบํา๎น（ตามล าดับABC） 

A 

Chi 

F 

H 

I 

จิคุมะชิ 

（คามยิามาดะโจชะ） 

026-275-1050 

จิโนํชิ 0266-72-2101 

ฟูจิมิมาจ ิ 0266-62-2250 

ฮารํามูระ 0266-79-2111 

ฮาคุบะมูระ 0261-72-5000 

ฮิรายะมูระ 0265-48-2211 

อีดะช ิ 0265-22-4511 

อีจิมะมาจ ิ 0265-86-3111 

อียามะชิ 0269-62-3111 

อีซูนะมาจ ิ 026-253-2511 

อิเคดะมาจ ิ 0261-62-3131 

อิคุซากะมูระ 0263-69-3111 

 



เนบะมูระ 0265-49-2111 

โนซาวําอองเซนมูระ 0269-85-3111 

โอบุเซมาจ ิ 026-247-3111 

โอกาวะมูระ 026-269-2323 

โอคายะชิ 0266-23-4811 

โอมิมูระ 0263-67-3001 

โอคุวะมูระ 0264-55-3080 

โอมาจิชิ 0261-22-0420 

โอชิคะมูระ 0265-39-2001 

โอทาริมูระ 0261-82-2001 

โอทาคิมูระ 0264-48-2001 

 

（２）หนํวยงานราชการ 

 

 

N 

O 

มัตสึคาวะมูระ 0261-62-3111 

มินามไิอคมิูระ 0267-78-2121 

มินามิมาคิมูระ 0267-96-2211 

มินามิมิโนวะมรูะ 0265-72-2104 

มิโนวะมาจ ิ 0265-79-3111 

มิยาดะมูระ 0265-85-3181 

มิโยตะมาจ ิ 0267-32-3111 

นากาโนะช ิ 026‐226-4911 

นากาวะมาจิ 0268-68-3111 

นากิโซมาจ ิ 0264-57-2001 

นาคากาวะมูระ 0265-88-3001 

นาคาโนะช ิ 0269-22-2111 

 

M 

 

อินะชิ 0265-78-4111 

คารุยซาวะมาจิ 0267-45-8111 

คาวาคามมิูระ 0267-97-2121 

คิจิมะไดระมรูะ 0269-82-3111 

คิโซะมาจ ิ 0264-22-3000 

คิโซะมูระ 0264-36-2001 

คิตะไอคิมูระ 0267-77-2111 

โคมะงาเนะช ิ 0265-83-2111 

โคโมโระช ิ 0267-22-1700 

โคมิมาจ ิ 0267-92-2525 

มัตสึโมโต๎ชิ 0263-34-3000 

มัตสึคาวะมาจ ิ 0265-36-3111 

 

K 



S 

T 

U 

Y 

（２）หนํวยงานราชการ 

 

 

ทากาโมริมาจ ิ 0265-35-3111 

ทาคากิมูระ 0265-33-2001 

ทาคายามะมูระ 026-245-1100 

ทัตเทชินะมาจ ิ 0267-56-2311 

ทัตสึโนะมาจ ิ 0266-41-1111 

เทนริวมูระ 0260-32-2001 

โทมิชิ 0268-62-1111 

โทโยโอกะมูระ 0265-35-3311 

อูเอดะช ิ 0268-22-4100 

อูรุกิมูระ 0260-28-2311 

ยามากาตะมูระ 0263-98-3111 

ยามาโนะอูจิมาจ ิ 0269-33-3111 

ยาสึโอคะมูระ 0260-26-2111 

 

ซาคุโฮมาจ ิ

（ซาคุโจชะ） 
0267-86-2525 

ซาคุโฮมาจ ิ

（ยาจิโฮโจชะ） 
0267-88-2525 

ซาคาเอะมูระ 0269-87-3111 

ซาคาคิมาจ ิ 0268-82-3111 

ซาคุชิ 0267-62-2111 

ชิโมะโจมูระ 0260-27-2311 

ชิโมะซวูะมาจ ิ 0266-27-1111 

ชินาโนะมาจ ิ 026-255-3111 

ชิโอจิริชิ 0263-52-0280 

ซูวะช ิ 0266-52-4141 

ซูซากะช ิ 026-245-1400 

 



■กองตรวจคนเข๎าเมอืง  

 

・กองตรวจคนเข๎าเมอืงโตเกียว ส านักงานสาขานากาโนะ  

☎026-232-3317 

 （วันจันทร～์วันศุกร ์    9:00～12:00、13:00～16:00）  

 

・ศูนย์ข๎อมลูทั่วไปเกีย่วกับการพ านักของคนตํางชาติ กองตรวจคนเข๎าเมืองโตเกยีว   

  ☎0570-013904／ IP、PHS、ตํางประเทศ：☎03-5796-7112  

 （วันจันทร～์วันศุกร ์  8:30～17:15）  

  ภาษาญ่ีปุ่น, ภาษาอังกฤษ, ภาษาจีน, ภาษาเกาหล/ีเกาหลีเหนือ, ภาษาสเปน เป็นต๎น 

 

（２）หนํวยงานราชการ 

 

 



 

 

  

（２）หนํวยงานราชการ 

 

 

■ส านักงานจัดหางาน(ฮัลโหลเวิร์ค)ทีม่ีลํามประจ าอยู ํ    （ข๎อมูล ณ.เดือนกันยายน ค.ศ. 2013） 

 ฮัลโหลเวิร์ค ภาษาที่ใช๎・วัน・เวลาให๎บริการ  เบอร์โทรศัพท์  

สนง.นากาโนะ ภาษาโปรตุเกส  วันศุกร ์                       13:00～16:00 

ภาษาจีน        วันจันทร・์พุธ                   13:00～16:00 

026-228-1300  

สนง.มัตสึโมโต๎ ภาษาโปรตุเกส วันพฤหัสบด ี 9:00～12:00 วันศุกร ์ 13:00～17:00 

ภาษาจีน    วันจันทร・์พฤหสับดีที３่ของเดอืน   13:00～17:00  

0263-27-0111  

สนง.อูเอดะ ภาษาโปรตุเกส วันจันทร์・ศุกร ์      9:00～12:00  13:00～15:00 

ภาษาจีน    วันพฤหสับดี                   13:00～16:00  

0268-23-8609  

สนง.อีดะ ภาษาโปรตุเกส วันศุกร ์                         9:00～15:00 

ภาษาจีน    วันอังคาร・พุธ                  10:00～16:00 

0265-24-8609  

สนง.อินะ ภาษาโปรตุเกส วันศุกร ์                         9:00～17:00  0265-73-8609  

สนง.ยํอยโคโมโระ ภาษาโปรตุเกส วันศุกร์ท่ี２・ที４่ของเดือน         10:00～12:00 0267-23-8609 

สนง.ซูวะ ภาษาโปรตุเกส วันอังคาร                     10:00～16:00  0266-58-8609  

สนง.ยํอย โอกายะ ภาษาโปรตุเกส วันพฤหัสบด ี                   13:00～17:00 0266-23-8609 

 



■สนง.แรงงานนากาโนะ แผนกให๎ค าปรึกษาเงื่อนไขแรงงานตํางชาต ิ☎026-223-0553 

สามารถให๎ค าปรกึษาปัญหาเกี่ยวกับเงื่อนไขแรงงานของคนตํางชาติในภาษาโปรตุเกส 

 （วันจันทร・์พุธ（อาจมีการเปลีย่นแปลง） เวลา 9:00～16:00） 
  

■บริการแนะน าสถานพยาบาลในวันหยุด・เวลากลางคืน ☎0570-088199  

 แนะน าโรงพยาบาลที่รับตรวจฉกุเฉินในวนัหยุดและเวลากลางคนื 
 

■ให๎ค าปรึกษาทางโทรศัพท์ในกรณีที่เดก็ป่วยฉุกเฉิน ＃ 8000 ／ ☎ 0263 ‐ 34 ‐ 8000

（19：00～23：00） สามารถโทรปรกึษาได๎หากเด็กปว่ยหรือบาดเจ็บในตอนกลางคืน  
 

■ศนูยใ์บอนญุาตขิบัขี่  

 ศูนย์ใบอนุญาติขับขี่ฮกชิน（อ.นากาโนะ）   ☎026‐292-2345 

 ศูนย์ใบอนุญาติขับขี่โทชิน（อ.ซาค）ุ          ☎0267-53-1500 

 ศูนย์ใบอนุญาติขับขี่จูนันชิน（อ.ชิโอจิร）ิ      ☎0263-53-6611  

 

（２）หนํวยงานราชการ 

 

 

 



（３）สถานทตูประเทศหลักๆบางประเทศ（โตเกียว） 

 【เอเซีย】สถานทูตสาธารณรัฐอินเดีย          ☎03-3262-2391／2397 

สถานทูตสาธารณรัฐอินโดนีเซีย        ☎03‐3441‐4201 

สถานทูตสาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกา ☎03‐3440-6911／6912 

สถานเอกอคัรราชทูตไทย                 ☎03-5789-2433 

สถานทูตสาธารณรัฐเกาหลี                     ☎03-3452-7611～7619 

สถานเอกอคัราชทูตสาธารณรัฐประชาชนจีน     ☎03-3403-3388 

สถานทูตสหพันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยเนปาล       ☎03-3713-6241／6242 

สถานทูตสาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน   ☎03-5421-7741／7742 

สถานทูตสาธารณรัฐประชาชนบังคลาเทศ   ☎03-5704-0216／0218 

สถานทูตสาธารณรัฐฟิลิปปินส์              ☎03‐5562-1600 

สถานทูตสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม     ☎03-3466-3311／3313／3314 

สถานทูตมาเลเซีย            ☎03-3476-3840 

สถานทูตสาธารณรัฐแหํงสหภาพพมํา      ☎03-3441-9291／-9294 

สถานทูตมองโกเลีย            ☎03‐3469-2088  

 



【อเมริกาเหนือ】 สถานทูตสหรัฐอเมริกา             ☎03-3224-5000 

สถานเอกอคัราชทูตแคนาดา             ☎03-5412-6200 

【อเมริกากลางใต๎】สถานทูตสาธารณรัฐอาร์เจนตินา       ☎03-5420-7101／7105 

สถานทูตสาธารณรัฐปารากวัย               ☎03‐3265-5271 

สถานทูตสหพันธ์สาธารณรัฐบราซิล           ☎03-3404-5211 

สถานทูตสาธารณรัฐเปรู                ☎03-3406-4243／4249 

สถานทูตสาธารณรัฐโบลิเวีย         ☎03-3499-5441／5442 

สถานเอกอคัราชทูตเม็กซิโก          ☎03-3581-1131／1135 

【ยุโรป】 สถานเอกอัคราชทูตอังกฤษ               ☎03‐5211-1100 

     สถานเอกอคัราชทูตเนเธอร์แลนด์          ☎03-5776-5400 

สถานเอกอคัราชทูตสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมัน     ☎03-5791-7700 

สถานทูตสาธารณรัฐฝรั่งเศส            ☎03-5798-6000 

สถานทูตสหพันธรัฐรัสเซีย           ☎03-3583-4224／5982 

【โอเซียเนีย】สถานทูตออสเตรเลีย               ☎03-5232-4111 

สถานทูตนิวซีแลนด์          ☎03-3467-2271 

【ตะวันออกกลาง】 สถานทูตสาธารณรัฐอิสลามอิหรําน     ☎03-3446-8011／8015 

（３）สถานเอกอคัรราชทูต 

 



เขต ช่ือหอ๎งเรยีน สถานทีเ่ปิดสอน วันเวลาที่เปิดสอน ติดตํอสอบถาม 

อ.โคโมโระ 「โคโมโระนิฮงโงะเคียวชิทสึ」 

①โคโมโระชิโคมินคัง 

 

②

โคโมโระชิโบรันเทียเซ็นเตอร ์

①ทุกวันเสาร ์

PM7:00～9:00 

②ทุกวันพฤหสับด ี

AM10:00～11:30 

(ทั้งสองคอร์สเปิดเดือนเม.

ย.～พย.） 

0267-23-5521 

(ผ๎ูรับผิดชอบ：

แผนกจินเคนเซซาคุ 

ที่วําการอ าเภอโคโมโระ(ในจนิเ

คนเซ็นเตอร）์ 

อ.ซาคุ ซุซรูันโนะไค 
ซาคุชิโชไกกักคุชูเซ็นเตอร์

（โนซาวาํไคคัง） 

ทุกวันเสาร ์

AM10:00～12:00 

（เปิดสอนเม.ย.～ธค.） 

090-4924-8676 

（ซุซรูันโนะไค・ซูโนฮารํา) 

ซาคุโฮมาจ ิซาคุโฮมาจินิฮงโงะเคียวชิทส ึ
ซาคุโฮมาจิโชไกกักคุชูคัง 

「ฮานะโนะซาโตะ・โมไรคัง」 

ทุกวันเสาร ์

AM10:00～12:00 

0267-86-2041      

(ซาคุโฮมาจิโคมินคังโชไกกักคุชู) 

มิโยตะมาจ ิ

มิโยตะมาจิโคมินคังไกโคคเุซกิจมูนิ

โนะทาเมะโนะนิฮงโงะเคียวชิทส ึ

มานาบิโนะยากาตะ 

เอโครุมิโยตะ 

ทุกวันจันทร์ 

PM2:00～4:30 
0267-32-3194 

 

（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น                        （ข๎อมูลณ.เดือนกรกฎาคม ค.ศ. 

2013） 

 

 



เขต ช่ือหอ๎งเรยีน สถานทีเ่ปิดสอน วันเวลาที่เปิดสอน ติดตํอสอบถาม 

อ.อูเอดะ 

นิฮงโงะคลับ「ซากุระ」 อูเอดะโซโซคัง 

ทุกวันพุธ 

PM7:30～9:00 

※รับสมัครอาย1ุ6ปีขึ้นไป 

0268-23-1111 

มิโนริโนะไค อูเอดะชิมินพลาซาํ・ย ู
ทุกวันเสาร ์

PM1:15～3:00 
0268-27-2988 

「ฮิมะวาริโนะไค」 จูโอโคมินคัง 
ทุกวันเสาร ์

AM10:00～11:30 
0268-22-0760 

ยูไอมารุโกะนฮิงโงะเคียวชิทส ึ
ใน 

มารุโกะโบรันเทยีจีคิคัทสึโดเซ็นเตอร ์

ทุกวันเสาร ์

AM10:00～12:00 
0268-43-2566 

มินนะโนะนิฮงโงะฮิโรบะ

「ทาโรํยามะ」 
อูเอดะชิอูเอโนะงาโอกะโคมินคัง 

วันเสาร์ที่ 2･3･4ของเดือน 

PM1:00～3:00 
0268-24-0659 

 

 

（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

 



（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

 เขต ช่ือหอ๎งเรยีน สถานทีเ่ปิดสอน วันเวลาที่เปิดสอน ติดตํอสอบถาม 

อ.อูเอดะ 

「นิฮงโงะเคียวชิทสึ」

ส าหรับคนที่กลับจากประเทศจีน 
ซาซารา โนะ ยุ 

ทุกวันพฤหัสที1่･3ของเดือน 

AM10:30～PM3:00 

0268-31-3500 

（ผ๎ูรับผิดชอบ:นิชิซาวํา） 

「ฟุเรไอนิฮงโงะเคียวชิทสึ」 อูเอดะชิฟุเรไอฟุคุชิเซ็นเตอร์ 
ทุกวันอาทิตย์ 

AM10:00～12:00 
0268-42-3507 

โจโชนิฮงโงะโคซํา อูเอดะโซโซคัง 

ทุกวนัอาทิตย์ที1่・2・3ของเดือน 

PM1：30～3：30 
0268‐25‐0279 

อ.โทมิ 
นิฮงโงะเคียวชิทสึ「อะอิอุเอะโอะ 

โนะ ไค」 

โทมิชิจูโอโคมินคัง 

（อยูํในระหวํางซํอมแซมเพื่อรองรั

บแผํนดินไหว）  

คิตะมิมากิโคมินคัง（จนถึงม.ีค. 2014） 

ทุกวันพฤหัสบดี 

PM7:30～9:00 

0268-64-5885 

(โชไกกักคุชูคาคาริ) 

อ.โอกายะ นิฮงโงะเคียวชิทสึ「คาโมชิกะ」 
①ที่วําการอ าเภอโอกายะ 

②อิรุฟุพลาซํา3Fคัลเจอร์เซ็นเตอร์ 

①ทุกวันพุธ 

AM9:30～11:00 

②ทุกวันจันทร์ 

PM7:00～8:30 

0266‐24-3226 

（องค์กร）

โอกายะบุงคะชินโคจิเกียวดั

นโคคุไซโคริวเซ็นเตอร์ 

 



เขต ช่ือหอ๎งเรยีน สถานทีเ่ปิดสอน วันเวลาที่เปิดสอน ติดตํอสอบถาม 

อ.โอกายะ 
นิฮงโงะโบรันเทียเคียวชิทสึ

「ฟุเรไอ」 
ซูวะโกะไฮส ์

ทุกวันเสาร์・อาทิตย์ 

AM10:30～12:00 
0266-24-2290 

อ.ซูวะ 「ซูวะนิฮงโงะเคียวชิทสึ」 ซูวะโคมินคัง ช้ัน 2 

ทุกวันศุกร์ 

PM7:00～8:30 

ทุกวันเสาร์ 

AM10:00～11:30 

0266-53-6219 

อ.จิโนํ 

นิฮงโงะเคียวชิทสึ

「จิโนํคาเคฮาชิ」 

①ใน จิโนํคาทอลิคเคียวไค 

②ใน 

จิโนํจิคุคอมมิวนิต้ีเซ็นเตอร์ 

ทุกวันเสาร์ 

AM10:00～12:00 

①0266-73-4788

（ในจิโนํคาทอลิคเคียวไค） 

②0266-73-0318

（ในจิโนํจิคุคอมมิวนิตี้เซ็นเตอร์） 

นิฮงโงะเคียวชิทสึ「ริบง」 จิโนํชิโคมินคัง 
ทุกวันศุกร์ 

PM7:00～9:00 
0266-72-3266 

 

（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

 



 

（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

 เขต ช่ือหอ๎งเรยีน สถานทีเ่ปิดสอน วันเวลาที่เปิดสอน ติดตํอสอบถาม 

อ.จิโนะ 「นิฮงโงะเคียวชิทสึ」 
จิโนํชิคาเทเคียวอิคุเซ็นเตอร์ 

ชั้น2 

ทุกวันอาทิตย์ 

PM1:00～3:00 

090-8846-0491  

(ไกโคคุเซกิซัพเพอร์กรุ๏ปเนโกะจารา

ชีจิโนํ） 

ฟูจิมิมาจิ ฟูจิมิมาจินิฮงโงะเคียวชิทสึ 

ฟูจิมิมาจิโคมินคัง 

（ในฟูจิมิมาจิคอมมิวนิต้ีพลา

ซํา） 

（กลางวัน） ทุกวันพุธ 

PM1:00～3:00 

（กลางคืน）ทุกวันศุกร์ที่１・

３ของเดือน    PM7:00～9:00 

0266-62-7900 

（ฟูจิมิมาจิโคมินคัง） 

อ.อินะ 

นิฮงโงะเคียวชิทสึ「ซากุระกุมิ」 

อินะชิโชไกกักคุชูเซ็นเตอร์ 4 

（NPO 

อินะโคคุไซโคริวเคียวไค)  

ทุกวันพฤหัสบดีPM1:00～

2:30 

ทุกวันเสาร์ PM2:30～4:00  

0265－72-7706

（อินะโคคุไซโคริวเคียวไค） 

「โอยะโทะโกะโนะนิฮงโงะเคียวชทิ

สึ」อินะเคียวชิทสึ 

อินะชิโชไกกักคุชูเซ็นเตอร์ 4 

（NPO 

อินะโคคุไซโคริวเคียวไค)  

ทุกวันเสาร์ 

PM2:30～4:00 

0265－72-7706

（อินะโคคุไซโคริวเคียวไค） 

 



เขต ช่ือหอ๎งเรยีน สถานทีเ่ปิดสอน วันเวลาที่เปิดสอน ติดตํอสอบถาม 

อ.โคมะ

งาเนะ 

อินันนิจจูยูโคเคียวไค 

นิฮงโงะเคียวชิทสึ 
ฟุเรไอเซ็นเตอร์ 

เปิดสอนวันอาทิตย์ เดือนละ２ครั้ง 

PM2:00～4:00             

（จัดตามความสะดวกของทุกคน） 

0265-83-6008 

（อินันนิจจูจิมุโช） 

อ.โคมะ

งาเนะ 

จิคิวจินเน็ตเวิร์ค อิน โคมะงาเนะ 

โคมะงาเนะนิฮงโงะเคียวชิทสึ 
โคมะงาเนะชิฟุกุชิเซ็นเตอร์ 

ทุกวันอังคาร PM1:30～3:00 

ทุกวันพุธ PM7:00～8:30 

ทุกวันเสาร์ AM10:00～11:30 

0265-81-5900 

(โคมะงาเนะชิชาไคฟคุุชิเคียวคิไค） 

090-4159-7872 

（จิคิวจินเนต็เวริ์ค อิน โคมะงาเนะ） 

นิฮงโงะกักคุชูซิสเตม โคมะงาเนะชิฟุกุชิเซ็นเตอร์ 
ปีละ３เทอม（ทุกวันอาทิตย์ติดกัน７

ครั้ง PM1：00～2：30） 

แผนกคิคะคุ 

ที่ท าการอ.โคมะงาเนะ 

มิโนวะม

าจิ 

มิโนวะมาจิโคคไุซโคริวเคียวไค 

นิฮงโงะเคียวชิทส ึ

①มิโนวะมาจิบุงคะเซ็นเตอร์ 

②มิโนวะมาจิจีคิโคริวเซ็นเตอร์ 
ทุกวันเสาร์ PM1:00～3:00 

0265-79-3111 

（แผนกโซมะ มิโนวะมาจิ） 

มินามิมิโ

นวะมูระ 
นิฮงโงะเคียวชิทสึ「ซากุระกุมิ」 

มินามิมิโนวะมูระซอนมินเซ็นเต

อร์ชั้น2 
ทุกวันศุกร์ PM7:30～9:00 

0265-76-7007

（มินามิมิโนวะมูระซอนมินเซ็

นเตอร์） 

 

（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

 



（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

 เขต ช่ือหอ๎งเรยีน สถานทีเ่ปิดสอน วันเวลาที่เปิดสอน ติดตํอสอบถาม 

นาคากาวะมูระ นิฮงโงะเคียวชิทึ「YOUยูไค」 นาคากาวะบุงคะเซ็นเตอร์ ไมํก าหนดแนํนอน PM7:30～ 0265-88-3354 

อ.อีดะ 

เฮายูไคทัตสึโอกะนิฮงโงะเคียวชิทสึ อีดะชิทัตสึโอกะโคมินคัง 
ทุกวันศุกร์ PM7:00～8:30 

ทุกวันอาทิตย์ PM2:00～3:30 
0265-26-9162 

วายวายซาลอน อีดะชิโคมินคัง 
ทุกวันพฤหัสบดี AM10:00～

12:00 
0265-22-1132 

โทคิวะไดนิฮงโงะเคียวชิทสึ โทคิวะไดชูไคโจ ทุกวันเสาร์ที่ 2・4PM7:00～9:00 0265-23-7213 

นิฮงโงะเคียวชิทสึ「Ｈａｎｄ ｉｎ 

Ｈａｎｄ วาราคุ」 
ใน「วาราคุ」 

ทุกวันเสาร์ PM1:30～4:00 

ทุกวันอาทิตย์ PM2:00～4:00 
0265-22-0912 

บุงคะโจอิตาคุจิเกียว

「เซคัทสึชาโทชิเตะโนะไกโคคุจิน」

โนะทาเมะนิฮงโงะเคียวชิทสึ 

（１）โกะโซดัตเตะโคซํา 

（２）วายวายซาลอน Ⅱ 

（１）คานาเอะโคมินคัง, 

อิการะโคมินคัง 

（２）คานาเอะโคมินคัง 

（１）ระหวํางเดือนกค.～ธค. 

ประมาณเดือนละ2ครั้ง AM10：00

～12：00 

（２）ภาคแรก กค.～ตค., 

ภาคหลัง พย.～กพ.  วันจันทร์ 

PM7：00～9：00 

อีดะชิโคมินคัง 

0265‐22‐1132 

 



（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

 

เขต ช่ือหอ๎งเรยีน สถานทีเ่ปิดสอน วันเวลาที่เปิดสอน ติดตํอสอบถาม 

ทากาโมริมาจิ 
ทากาโมริมาจิโคมินคังนิฮงโงะเคีย

วชิทสึ 
ทากาโมริมาจิจูโอโคมินคัง 

ทุกวันเสาร์ 

AM10:00～11:30 

PM7:30～9:30 

0265-35-8211 

อาจิมูระ อาจินิฮงโงะเคียวชิทสึ อาจิมูระจูโอโคมินคัง 
ทุกวันอาทิตย์ที่ 1･3ของเดือน 

AM10:00～12:00 

090-4835-8515 

（อีดะนิจจูยูโคเคียวไคจิมุเกี

ยวคุ） 

ชิโมะโจมูระ นิฮงโงะเคียวชิทสึ อาชิตะมูรันโดชิโมะโจ 
ทุกวันเสาร์ 

PM7：00～8：30 

0260-27-1050 

（ผ๎ูรับผิดชอบ：ซากาวะ） 

ยาสึโอกะมูระ ยาสึโอกะมูระนิฮงโงะเคียวชิทสึ 
ยาสึโอกะมูระทาโมคุเทคิชูไคเ

ซ็นเตอร์ 

เดือนละ 1 ครั้ง 

AM10:00～PM3:00 

（ทุกเวลา 

หากมีความประสงค์กรุณาปรึกษา） 

0260-26-2111 

(ผ๎ูรับผิดชอบ：อิเคดะ) 

โอคุวะมูระ นิฮงโงะเคียวชิทสึ โนชิริจิคุคัง ทุกวันอังคารที่２・４ของเดือน 
0264-55-1020 

(โอคุวะมูระเคียวอิคุอินไค) 

 



（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

 

เขต ช่ือหอ๎งเรยีน สถานทีเ่ปิดสอน วันเวลาที่เปิดสอน ติดตํอสอบถาม 

อ.มัตสึโมโต๎ 

นันนันนิฮงโงะโคซํา 
มัตสึโมโต๎ชินันนันฮิโรบะ           

（มัตสึโมโต๎ชินนันนัโคมินคัง） 
ทุกวันจันทร์ PM7:00～8:30 0263-26-1083 

มัตสึโมโต๎ชิฮาตะโคมินคังนิฮงโงะเคียวชิทสึ มัตสึโมโต๎ชิฮาตะโคมินคัง ทุกวันเสาร์ PM7:30～9:00 0263-92-2268 

มัตสึโมโต๎จูโอโคมินคังนิฮงโงะโคซํา 

มัตสึโมโต๎ชิจูโอโคมินคัง 

（M วิงก์） 
ทุกวันอังคาร PM7:00～8:30 0263-32-1132 

โมคุโยโกเซน 

โบรันเทียนิฮงโงะเคียวชิทสึ 

มัตสึโมโต๎ชิจูโอโคมินคัง 

（M วิงก์） 

ทุกวันพฤหัสบด ีAＭ10：00～11：30 0263-32-1132   

คินโยโกโงะโนะนิฮงโงะเคียวชิทสึ 
มัตสึโมโต๎ชิจูโอโคมินคัง 

（M วิงก์） 

ทุกวันศุกร์ PM2：00～4：00 

（วันที่13 กันยายน 2013～

วันที่14มีนาคม2014 รวม 25 ครั้ง） 

0263-39-1106 

โยชิคาวะโคมินคังนิฮงโงะเคียวชิทสึ โยชิคาวะโคมินคัง ทุกวันพฤหัสบดี PM7:30～9:00 0263-58-2034 

 



（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

 เขต ช่ือหอ๎งเรยีน สถานทีเ่ปิดสอน วันเวลาที่เปิดสอน ติดตํอสอบถาม 

อ.มัตสึโมโต๎ 

มัตสึโมโต๎นิฮงโงะแฟมิลี่โนะไค ใน มัตสึโมโต๎เซกิจูจินิวจิอิน ทุกวันอังคาร AM9:30～11:30 0263-46-4630 

นิฮงโงะเคียวชิทสึส าหรับนักเรียนแ

ละเด็กตํางชาติ 
มัตสึโมโต๎ชิโจโทโคมินคัง ทุกวันเสาร์ PM1:00～4:00 080-3172-2875 

จูชินนิฮงโงะ 
①โชไนจิคุโคมินคัง 

②นามิยานากิดันจิชูไคโจ 

ทุกวันอาทิตย์ AM10:00～

11:30 
0263-24-1811 

มัตสึโมโต๎ชิ ยังก์นิฮงโงะเคียวชิทสึ 

ภาคกลางวัน 

มัตสึโมโต๎ชิจูโอโคมินคัง 

（M วิงก์） 

ทุกวันอังคาร・วันศุกร์  

AM9:30～12:30 
0263-32-1132 

มัตสึโมโต๎ชิ ยังก์นิฮงโงะเคียวชิทสึ 

ภาคกลางคืน 

มัตสึโมโต๎ชิจูโอโคมินคัง 

（M วิงก์） 

คอร์สกลางคืน ทุกวันจันทร์・

พฤหัสบดี PM6:00～8:00 
0263-32-1132 

อ.ชิโอจิริ ทาโนชีอินิฮงโงะโคซํา ที่วําการอ าเภอชิโอจิริ 
ทุกวันอาทิตย์ 

AM10:00～12:00 

0263-52-0280  

(จนท.คุราชีโซดัน 

แผนกชิมิน 

ที่วําการอ.ชิโอจิร）ิ 

 



（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

 
เขต ช่ือหอ๎งเรยีน สถานทีเ่ปิดสอน วันเวลาที่เปิดสอน ติดตํอสอบถาม 

อ.อาซึมิโนะ 

มิซาโตะนิฮงโงะเคียวชิทสึ มิซาโตะโคมินคัง 
ทุกวันเสาร์ 

PM7:00～9：00 

0263-62-4565  

（อาซึมิโนะชิ เคียวอิคอุินไค ชาไคเคยีวอิคุคะ） 

โทโยชินะโอยะโทะโคะโนะนิฮงโ

งะเคียวชิทสึ 

โทโยชินะซาซาเอะไอเซ็

นเตอร์ 

ทุกวันอาทิตย์ 

AM10:00～12:00 

0263-62-4565  

（อาซึมิโนะชิ เคียวอิคอุินไค ชาไคเคยีวอิคุคะ） 

โฮตากะนิฮงโงะเคียวชิทสึ โฮตากะไคคัง 
ทุกวันอาทิตย์ 

PM7:00～9:00 

0263-62-4565  

（อาซึมิโนะชิ เคียวอิคอุินไค ชาไคเคยีวอิคุคะ） 

โฮริกาเนะนิฮงโงะเคียวชิทสึ โฮริกาเนะโคมินคัง 
ทุกวันอาทิตย์ 

PM7:00～9:00 

0263-62-4565  

（อาซึมิโนะชิ เคียวอิคอุินไค ชาไคเคยีวอิคุคะ） 

อาคาชินะนิฮงโงะเคียวชิทสึ อาคาชินะโคมินคัง 
ทุกวันอาทิตย์ 

PM1:00～3:00 

0263-62-4565  

（อาซึมิโนะชิ เคียวอิคอุินไค ชาไคเคยีวอิคุคะ） 

 



（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

 เขต ช่ือหอ๎งเรยีน สถานทีเ่ปิดสอน วันเวลาที่เปิดสอน ติดตํอสอบถาม 

อ.โอมาจิ โอมาจินิฮงโงะเคียวชิทสึ 
โอมาจิโคมินคัง,โอมาจิชิบุง

คะไคคัง 

ทุกวันพุธ 

PM7:00～9:00 
0261-22-9988 

อิเคดะมาจิ อิเคดะมาจินิฮงโงะเคียวชิทสึ อิเคดะมาจิโคมินคัง 
ทุกวันพฤหัสบดี 

PM7:30～9:00 
0261-62-2058 

มัตสึคาวะมูระ มัตสึคาวะนิฮงโงะเคียวชิทสึ 
ซูซุโนะเนะฮอล์ล ชั้น 

２「เคนชูชิทสึ」 

ทุกวันศุกร์ 

PM7:30～ 

0261-62-2481 

（ในซูซุโนะเนะฮอล์ล 

มัตสึคาวะโคมินคัง） 

ฮาคุบะมูระ 
ไกโคคุจินโนะทาเมะโนะนิฮงโง

ะเบงเคียวไค 

ใน 

โฮเคนฟุคุชิฟุเรไอเซ็นเตอร์ 

ตามปรกติ สอนอาทิตย์ละ1ครั้งๆละ1ชม. 

ตั้งแตํกลางเมษายนถึงกลางธันวาคม 

(AM10：30～11：30) 

※

อาจเปิดสอนกลางคืนหากมคีนต๎องการกรณุา

ปรึกษา 

0261-72-7230 

 



（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

 

เขต ช่ือหอ๎งเรยีน สถานทีเ่ปิดสอน วันเวลาที่เปิดสอน ติดตํอสอบถาม 

อ.นากาโนะ 

ห๎องเรียนภาษาญ่ีปุ่นระดับ

กลาง 
นิฮงโงะฟุเรไอฟุคุชิเซ็นเตอร์ 

ทุกวันเสาร์  

AM10：00～12：00 

026-227‐3707

（ฟุเรไอฟุคุชิเซ็นเตอร์） 

นากาโนะชิโคคุไซโคริวค

อนเนอร์ นิฮงโงะเคียวชิทสึ 

ในมอนเซนพลาซํา ชั้น3  

นากาโนะชิโคคุไซโคริวคอนเน

อร์ 

ทุกวันจันทร์～วันศุกร์ 

AM10:30～12:30 

PM1:30～3:30 

ทุกวันเสาร์ 

PM1:30～3：30 

026-223-0053

（นากาโนะชิโคคุไซโคริวคอนเนอร์ 

） 

ชิโนโนอินิฮงโงะเคียวชิทสึ ชิโนโนอิโคมินคัง 
ทุกวันอาทิตย์ 

AM10:00～12:00 
026-292-2121（ชิโนโนอิโคมินคัง） 

มินนะเดะนิฮงโงะ 
นากาโนะชิฟุเรไอฟุคุชิเซ็นเตอ

ร์ 

ทุกวันเสาร์ 

PM6:30～8:00 

026-227-3707 

(ฟุเรไอฟุคุชิเซ็นเตอร์） 

โยชิดะนิฮงโงะเคียวชิทสึ 
นากาโนะชิฟุเรไอฟุคุชิเซ็นเตอ

ร์ 

ทุกวันพุธ 

AM10:00～12:00 

026-227-3707 

（ฟุเรไอฟุคุชิเซ็นเตอร์） 

 



（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

 เขต ช่ือหอ๎งเรยีน สถานทีเ่ปิดสอน วันเวลาที่เปิดสอน ติดตํอสอบถาม 

อ.นากาโนะ 

ไกโคคุจินโนะทาเมะโนะนิฮ

งโงะโคซํา 
นากาโนะชิจูบุโคมินคัง 

ทุกวันอังคาร 

AM10:00～11:30 
026-234-1883（จูบุโคมินคัง） 

นิฮงโงะเคียวชิทสึ 

ส าหรับคนที่กลับมาจากเมือง

จีน 

นิจจูยูโคเซ็นเตอร์ 

（ใน 

นากาโนะเคนนิจจูยูโคเคียวไค） 

ทุกวันจันทร์～วันศุกร์ 

AM10:00～12:00 

026-224-5028 

（นากาโนะชิโคเซคะ） 

026-224-6519 

（จูโกคุคิโคคุชะชิเอนโคริวเซ็นเตอร์） 

อ.ซูซากะ 「นิฮงโงะเคียวชิทสึ」 ในซูซากะชิจูโอโคมินคัง 

ทุกวันพฤหัสที1่・2・

3ของเดือน 

PM7:30～9:00 

026-245-1598 

（ผ๎ูรับผิดชอบ:โมจิซึคิ） 

อ.จิคุมะ 
จิคุมะชิยาวาตะโคมินคัง 

นิฮงโงะเคียวชิทสึ 
จิคุมะชิยาวาตะโคมินคัง 

ทุกวันศุกร์ 

ยกเว๎นเดือนมค.・กพ.・สค.  

PM1:30～3:30 

026-275-0004 

（ตํอ 6351） 

 



（４）ห๎องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

 
เขต ช่ือหอ๎งเรยีน สถานทีเ่ปิดสอน วันเวลาที่เปิดสอน ติดตํอสอบถาม 

อ. จิคุมะ 
จินเคนฟุเรไอเซ็นเตอร์  

นิฮงโงะเคียวชิทสึ 

จิคุมะชิจินเคนฟุเรไอเซ็นเตอร์

（ที่วําการอ.จิคมุะ โคโชคุโจชะ 

ข๎างที่จอดรถที3่ด๎านตะวนัตก） 

เดือนละ2ครั้ง 

วันอาทิตย์ที่2、4ของเดือน 

AM10:30～12:30 

026-273-3693 

（จิคุมะชิจินเคนฟุเรไอเซ็นเตอร์）  

ทากายามะมูระ นิฮงโงะเคียวชิทสึ ทากายามะมูระโคมินคัง 

29กย., 6ตค., 20ตค., 

27ตค., 3พย. 

PM1:30～3:30 

026-245-1100 

（ผ๎ูรับผิดชอบ:มาคิ） 

อ.นาคาโนะ 
นาคาโนะชิจูโอโคมินคัง 

นิฮงโงะเคียวชิทสึ 
นาคาโนะชิจูโอโคมินคัง 

ทุกวันอังคาร 

PM1:30～3:30 

ทุกวันอาทิตย์ที่2・

4ของเดือน 

PM7:00～9:00 

0269-22-2691 

คิจิมะไดระมูระ ฟุเรนโดริ นิฮงโงะเคียวชิทสึ คิจิมะไดระมูระจนิเคนเซ็นเตอร์ 
ทุกวันศุกร์ 

PM8:00～10:00 
0269-82-3111 

 



【บันทึก】 

                                          



【บันทึก】 



【บันทึก】



 

 

 


