
相談無料

長野県多文化共生相談センター
なが     の      けん      た     ぶん     か    きょう   せい   そう   だん       せ     　 ん        た　　ー

https:// naganoken-tabunka-center.jp

生活で困っていること、どこに聞いたらいいかわからな
いこと、なんでも相談してください。
〔相談ができる日〕

☎026-219-3068
080-4454-1899

日本語 月曜日〜金曜日、第1・3土曜日
10：00−18：00
※第1・3水曜日、第2・4土曜日、日曜日、祝日、年末年始は
　相談ができません
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Hãy trao đổi bất cứ vấn đề gì với chúng tôi, dù là những khó 
khăn trong cuộc sống, những việc mà bạn không biết nên hỏi 
ở đâu.
[Ngày tiếp nhận tư vấn] 
Từ thứ Hai đến thứ Sáu, 
thứ Bảy tuần thứ 1 và tuần thứ 3
10:00–18:00
* Không làm việc vào thứ Tư tuần thứ 1 và tuần thứ 3, thứ Bảy tuần 

thứ 2 và tuần thứ 4, chủ nhật, ngày lễ, ngày đầu và cuối năm.

Tư vấn miễn phí

เร ื�องปัญหาในชวีติประจาํวนั หรอืเร ื�องที�อยากปรกึษาแตไ่ม่รูจ้ะไปที�ไหน 
สามารถมาปรกึษาไดท้กุเร ื�อง

[วนัเวลาที�ใหบ้รกิาร]
จนัทร ์ถงึ ศกุร,์ วนัเสารแ์รก และ ที�สาม
10:00–18:00
* ไม่สามารถปรกึษา วนัพุธแรก และ ที�สาม วนัเสารท์ี�สอง และ ที�สี�, วนัอาทติย,์ 

วนัหยดุราชการ, วนัหยดุปีใหม่

ภาษาไทย
สามารถปรกึษาฟรี

Trung tâm tư vấn cộng sinh đa văn hóa tỉnh Nagano
ศูนยใ์หค้าํปรกึษาพหวุฒันธรรมแหง่จงัหวดันากาโนะ



【設置・運営】
　   長野県  　　　（公財）長野県国際化協会（ANPI）　　　
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秘密は守ります

長野市新田町 1485-1　もんぜんぷら座 3 階
1485-1 Shinden-cho, thành phố Nagano   Tầng 3 Monzen Plaza

Bảo mật

Tỉnh Nagano Hiệp hội quốc tế hóa tỉnh Nagano (ANPI)
(Cơ quan thiết lập và vận hành)

15の言葉で相談できます
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Có thể tư vấn bằng 15 ngôn ngữ

Văn phòng chính quyền tỉnh

Trước văn phòng 
chính quyền tỉnh Shinden-cho

SBC (TOiGO)

Ga trước văn phòng 
chính quyền thành phố

Ngân hang Sumitomo Mitsui

Đến ga Nagano

Monzen Plaza

Ngân hàng Mizuho
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R1.10　（日本語　ベトナム語　タイ語）
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บรกิารใหข้อ้มูลและคาํปรกึษา 15 ภาษา
❶Tiếng Trung Quốc ❷Tiếng Bồ Đào Nha ❸Tiếng Tagalog 
❹Tiếng Hàn Quốc ❺Tiếng Việt ❻Tiếng Thái 
❼Tiếng Anh ❽Tiếng Indonesia ❾Tiếng Tây Ban Nha 
❿Tiếng Nepal ⓫Tiếng Mã Lai ⓬Tiếng Myanmar
⓭Tiếng Pháp ⓮Tiếng Khmer ⓯Tiếng Đức

❶中国語 ❷ポルトガル語 ❸タガログ語 
❹韓国語 ❺ベトナム語 ❻タイ語 
❼英語 ❽インドネシア語 ❾スペイン語 
10ネパール語 11マレー語 12ミャンマー語
13フランス語 14クメール語 15ドイツ語
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❶ภาษาจนี ❷ภาษาโปรตเุกส ❸ภาษาตากาล็อก
❹ภาษาเกาหล ี ❺ภาษาเวยีดนาม ❻ภาษาไทย
❼ภาษาองักฤษ ❽ภาษาอนิโดนีเซยี ❾ภาษาสเปน
❿ภาษาเนปาล ⓫ภาษามลาย ู ⓬ภาษาพม่า
⓭ภาษาฝร ั�งเศส ⓮ภาษาเขมร ⓯ภาษาเยอรมนั

ศาลากลางจงัหวดั

หนา้ศาลากลางจงัหวดั

ชนิเดงโช

SBC (TOiGO)

ธนาคาร Mitsui Sumitomo
สถานีศาลากลาง

ธนาคาร MIZUHO
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1485-1 ชนิเดงโช เมอืงนากาโนะ   มงเซนปุงระซะ ช ั�นสาม

เกบ็รกัษาความลบั

“การตดิต ั�ง, การจดัการ”
จงัหวดันากาโนะ (มูลนิธ)ิ สมาคมกา้วสูส่ากลแหง่นากาโนะ (ANPI)


