
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●การถกูท ารา้ยโดยคูส่มรสและอืน่ๆหมายถงึ 

การถกูท าร้ายโดยผูท้ี่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิด เช่น 

คู่สมรสหรือคนรัก รวมถึงคนอื่นๆที่มีปฏิสัมพันธ์กัน 

ไม่ว่าจะดว้ยเหตผุลใด 

การใช้ความรุนแรงเปน็เรื่องเลวร้าย 

คนผิดไม่ใช่คณุ 

・ทุบต ี ・เตะ ・ต่อย  

・ขว้างปาสิ่งของ 

・ข่มขูด่้วยอาวธุเช่นของมีคมมาที่ร่างกาย 

・ดึงผม ・บีบคอ เป็นตน้ 

การท ารา้ยทางรา่งกาย 

◎สถานที่ให้ค าปรึกษาเกีย่วกบัการถูกท าร้ายโดยคู่สมรสและอืน่ๆ 

 

●ปรีกษาเก่ียวกับการถูกท ารา้ยโดยคู่สมรสรสและอื่นๆ 

หน่วยงานให้ค าปรึกษา เบอร์โทรศัพท์ เวลา ภาษาที่ใช้ 

ศูนย์ให้ค าปรกึษาปัญหาสตรี 

จังหวัดนากาโนะ 
026-235-5710 

วันจันทร～์วันศุกร ์
AM8:30～PM5:15 

ภาษาญี่ปุ่น 

※

จัดหาล่ามให้หากมีความจ าเป็น 

ซาคโุฮเคนฟุคุชิจิมุโช  0267-63-3142 

อุเอดะโฮเคนฟุคุชิจิมุโช 0268-25-7123 

ซูวะโฮเคนฟุคชุิจิมุโช 0266-57-2911 

อินะโฮเคนฟุคุชิจิมุโช 0265-76-6811 

อีดะโฮเคนฟุคุชิจิมุโช 0265-53-0411 

คิโซะโฮเคนฟคุุชิจิมุโช 0264-25-2219 

มัตสึโมโต้โฮเคนฟุคุชิจิมุโช 0263-40-1914 

โอมาจโิฮเคนฟคุุชิจิมุโช 0261-23-6508 

นากาโนะโฮเคนฟคุุชิจิมุโช 026-225-9096 

ฮกคุชินโฮเคนฟุคชุิจิมุโช 0269-62-3943 

นากาโนะเคนดันโจเคียวโดซันคะคุเซ็นเตอร ์ 0266-22-8822 
วันอังคาร～วันเสาร ์
AM8:30～PM5:00 

ศูนย์ฮอตไลน์ต่อต้านการท าร้ายเด็กและＤＶ24ชั่วโมง 

จ.นากาโนะ 
026-219-2413 24ชั่วโมง365วัน ภาษาญ่ีปุ่น 

※หรือปรึกษาได้ที่ทีว่่าการอ าเภอต าบลหมู่บ้านที่ท่านอาศัยอยู่ 

※ให้ค าปรกึษาภาษาตา่งชาต・ิขอล่าม 

หน่วยงานให้ค าปรึกษา เบอร์โทรศัพท์ เวลา ภาษาที่ใช้ 

สมาคมนานาชาติจังหวัดนากาโนะ 026-235-7186 
วันจันทร～์วันศุกร ์

AM9:30～PM5:30 

ภาษาญี่ปุ่น,อังกฤษ, จีน,ไทย, 

โปรตุเกส, ตากาล็อก 

 

ขอรับค าปรึกษาได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และเป็นความลับ 

・ตะคอกเสียงดัง・ท าเมินไม่ใส่ใจต่อกัน 

・ควบคุมความสัมพันธก์ับมิตรสหาย 

・เช็คโทรศัพ์หรือเมล์ของอกีฝ่ายโดยพลการ 

・พูดดว้ยน้ าเสียงออกค าสั่ง 

・ไม่ให้ค่าใช้จ่ายในการครองชีพ 

・จ ากดัเรื่องการท างานนอกบ้าน 

・ไม่ให้ความร่วมมือในการต่อวซี่า 

・ไม่ให้ใช้ภาษาของตนเอง เป็นต้น 

การท ารา้ยจติใจ 

・บังคับพฤตกิรรมทางเพศ・

ไม่ให้ความร่วมมือคุมก าเนิด 

・บังคับให้ท าแท้ง เป็นต้น 

การท ารา้ยทางเพศ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส าหรับคนตา่งชาต・ิ 

และ ผู้ทีไ่ม่สะดวกในการสือ่สารภาษาญี่ปุ่น 

จัดท าโดย：แผนกเด็ก・ครอบครัว ฝ่ายวัฒนธรรมพลเมือง จ,นากาโนะ 

〒380-8570  

692-2โออาซะมินามินากาโนะอาซะฮาบะชิตะ อ.นากาโนะ จ.นากาโนะ 

TEL：026-235-7099 

FAX：026-235-7390 

E-mail：kodomo-katei@pref.nagano.lg.jp จังหวัดนากาโนะ 

จัดท าเมื่อ มีนาคม ค.ศ.2016 

หากคณุประสบปญัหาถกูท ารา้ย 

โดยคูส่มรสและอืน่ๆ อยา่ลงัเลใจ 

กรณุาปรกึษา！ 

สัญญาลักษณ ์

เพ่ือหยุดยั้งการกระท ารุนแรงต่อสตรี 

●เกี่ยวกับวซี่า・ระยะเวลาพ านกั 

ในกรณขีองผู้ที่ไม่ได้รับความร่วมมือจากคู่สมรสในกา

รขอต่อวีซา่หรือเปล่ียนประเภทวซี่า หรือ 

ผู้ปกครองชาวต่างชาตทิี่ต้องการขอต่อวีซา่เพื่อดูแลบุ

ตรซึ่งเกิดกบัคนญีปุ่่น อาจได้รับอนุญาติให้พ านักอยู ่

เช่น การเปล่ียนประเภทวซี่าและอื่นๆ 

รายละเอยีดเพิ่มเติมกรุณาปรกึษากองตรวจคนเข้าเมอืง 

◎สถานท่ีให้ค าปรึกษา 

หน่วยงานให้ค าปรึกษา เบอร์โทรศัพท์ 

กองตรวจคนเข้าเมืองโตเกียว 

สาขานากาโนะ 
026-232-3317 

ศูนย์ให้ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภา

พพ านกัของคนตา่งชาติ 

กองตรวจคนเข้าเมืองโตเกียว  

0570-013904 

03-5796-7112 

 

 

 

ส าหรับคนทีถู่กท ารา้ย 

การกา้วออกมาขอรับค าปรึกษาดว้ยตนเองนั้นต้อง

อาศัยความกล้าอยา่งมาก แต่อย่างไรกต็าม 

การขอรับความชว่ยเหลือใหแ้กต่นเองและลูก 

มีความส าคัญอยา่งยิ่งยวด ส าหรับคณุ 

อย่ามัวกลา่วโทษตัวเอง, 

อย่าเก็บปัญหาเอาไว้คนเดียว 

ก่อนอื่นควรเริ่มดว้ยการหาทีป่รึกษา 

เพื่อช่วยคิดหาทางออกรวมกันกับคุณ 

หากคุณก าลังประสบปัญหาถูกท าร้าย 

 

 

สภาพจติใจของคนทีถู่กคูส่มรสท ารา้ยนั้นมีความบ

อบช้ าแสนสาหสั  

ก่อนอื่นคณุควรรับฟังเรื่องทีผู่้มาปรึกษาเล่าให้ฟังโ

ดยไม่ขัด พยายามสื่อให้รู้วา่

「มันไม่ใช่ความผิดของคณุ」จากนั้น 

ยื่นแผน่พับนี้ให้และแนะน าหน่วยงานใหค้ าปรกึษา

ที่ระบุในแผน่พับ 

หากเจา้ตวัไม่สามารถปรกึษาด้วยตัวเองได้ 

กรุณาเปน็ตวัแทนตดิต่อหนว่ยงานดังกลา่ว 

หากมีผู้มาปรกึษาคุณ 

●ปรกึษาปญัหาในการด าเนนิชวีติ・ความกงัวลใจ 

นอกเหนอืจากเรื่องถกูคู่สมรสท ารา้ย 

หากมีปัญหาคับข้องใจหรือเรื่องที่ท าใหก้ังวล 

(เรื่องครอบครัว, ปัญหาในการใช้ชีวิต) 

กรุณาอย่างเก็บมากังวลเพียงคนเดียว 

ควรปรกึษาหน่วยงานต่างๆ  

◎สถานที่ให้ค าปรกึษา 

สามารถปรึกษาที่หนว่ยงานเดียวกับที่ให้ค าปรึกษา

ปัญหาการถกูท าร้ายโดยคูส่มรส 

タイ語 


