
シニア大学木曽学部では、令和６年度入学生を下記のとおり募集します。 

多くの方の応募をお待ちしております。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県（木曽保健福祉事務所）プレスリリース 令和６年（2024 年）１月 24 日  

日 

長野県シニア大学木曽学部の学生を募集します 

（問合せ先） 

長野県木曽保健福祉事務所福祉課 藤森 

(公財)長野県長寿社会開発センター木曽支部 奥原 

電 話 0264-25-2218（直通） 

    0264-24-2211（代表）内線 2331 

ＦＡＸ 0264-24-2350 

E-mail kisoho-fukushi@pref.nagano.lg.jp 

１ シニア大学の概要 

長野県シニア大学は、（公財）長野県長寿社会開発センターが運営しています。 

シニア世代の多様な生き方や価値観を大事にしながら、自ら地域の課題に気づき、学習

を通して社会参加のきっかけをつかみ、卒業後、社会の一員として地域とかかわる人材を

育むことを目指しています。 

２ 対象者（定員 30名） 

おおむね 50歳以上の県内在住者で、学習意欲が旺盛で地域活動等を行おうとする方 

（過去に長野県シニア大学を卒業された方も再入学できます。） 

３ 学習期間 

２年間（概ね年間 15回、１回あたり９時 30分から 14時 30分まで １日４時間） 

４ 学習内容 

〈地域づくり講座〉地域活動に必要なノウハウを学び、実践を通じて地域づくりを目指す講座 

〈教 養 講 座〉  「木曽の歴史・自然」「文学」「健康」「国際理解」などを学ぶ講座 

〈趣味・健康・交流講座〉書道、俳句、盆栽、デジタルカメラの選択制による講座 

〈そ の 他〉  そば打ち、調理実習や赤沢自然休養林研修などの移動講座 

５ 授業料等 年額 12,000円 

        ※上記のほか、学年ごとに組織する自治会で会費を徴収しています。 

         また、趣味・健康・交流講座などで、別途教材費を徴収することがあります。 

６ 学習会場 主に 長野県木曽合同庁舎講堂 

７ 募集期間 令和６年２月１日（木）から３月 31日(日)まで 

８ 入学願書設置場所及び問合せ先 

・町村役場、役場各支所の高齢者福祉担当課 

・（公財）長野県長寿社会開発センター木曽支部（長野県木曽保健福祉事務所福祉課内） 

    電話番号 0264-25-2218（直通） 


