
信州の⼭に関するイベント⼀覧（2018年９⽉）

番号

カテゴリー
①見る・聞く
②食べる
③歩く・遊ぶ・癒し
④スポーツ
⑤学ぶ・環境
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施設等の
名　　称

主催者  募集人数 募集期間 参加費 概　　　要
問合せ先

（電話番号）

158 ①見る・聞く 美ヶ原高原「星空さんぽ」 2018年9月1日 18 9 1
19：00～
22：00

美ヶ原高原美術館屋
外展示場

美ヶ原観光連盟
美ヶ原高原
観光協議会

500円
（小学生
以上）

美ヶ原高原美術館屋外展示場
の一部を使用した星空観望イ
ベント。５箇所に設置した望
遠鏡から、輝く星や惑星の観
望と標高2,000mからの星空と
夜景を楽しめます。

美ヶ原観光連盟
（0263-34-8307）

159
③歩く・遊ぶ・癒
し

第７回美ヶ原高原ノルディック
ウォーキング

2018年9月1日 18 9 1
10:00～
15:00

美ヶ原高原 美ヶ原観光連盟
500円

（小学生
は無料）

美ヶ原高原美術館を出発し、
美しの塔、王ヶ頭を通り、美
術館に戻ってきます。信州上
田ノルディックウォーキング

美ヶ原観光連盟
（0263-34-8307）
武石観光協会

（0268-85-2828）

229 ⑤学ぶ・環境 ニッコウザサ刈取等
2018年9月5日


（予備日9月6日）
18 9 5 am 諏訪市

霧ヶ峰

車山肩東

霧ヶ峰自然環境

保全協議会

（諏訪地域振興局

環境課が事務局）

60 未定 無料
多様な植物が生育する草原へ
の再生を目的に行います

諏訪地域振興局
環境課


（0266-57-2952)

30 ④スポーツ 須坂米子大瀑布スカイレース 2018年9月8日 18 9 8
9：00～
17：30

須坂市 須坂青年の家
須坂米子大瀑布ス
カイレース実行委
員会

1,100
2018年3月25日～
8月6日

1,500～
7,500円

峰の原高原から根子岳を越え
て景勝地の米子大瀑布をめぐ
るトレイルランニングレー
ス。須坂の大自然を楽しめま
す。

須坂米子大瀑布スカイレース大会事
務局

241 ④スポーツ
「SUZAKA-Yonako falls SKY
RACE」

2018年9月8日 18 9 8 未定
須坂市(一部上

田市)
峰の原高原
米子大瀑布

(株)Nature Scene
600 ３月25日(日)～８月

６日(月)

ロング
7,500円
ショート
4,100円
子供

1,500円

峰の原高原と米子大瀑布周辺
を会場としたトレイルラン大
会です。

SUZAKA-Yonako falls SKY RACE 実行
委員会
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37
③歩く・遊ぶ・癒
し

信州ふじみ
おひさんぽガイドツアー
「八ケ岳連峰、編笠山登山＆温
泉コース」

2018年9月9日 18 9 9
7：30～
16：30

富士見町 八ケ岳 富士見町観光協会 15
イベント開催日の
３日前まで

-

町内の観光資源促進をウォー
キングや登山を通じてPRしま
す。標高差1,223m
富士見高原登山口→不動清水
→編笠山頂→富士見高原登山
口

富士見町役場産業課
(0266-62-9342)
富士見町観光協会
(0266-62-5757)

136 ⑤学ぶ・環境 わくわく森・もり 2018年9月9日 18 9 9
8：30～
13：00

伊那市
伊那市ますみヶ丘平

地林

伊那市・特定非営
利活動法人伊那谷
森と人を結ぶ協議
会

100 8月20日から9月8日 無料

森に親しみ。森の恵みを享受
する。森林に入るきっかけづ
くりにしたいと考えていま
す。

特定非営利活動法人伊那谷森と人を
結ぶ協議会
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141 ⑤学ぶ・環境

第１２回
市民の森ますみヶ丘平地林イベ
ント
わくわく　森・もり

2018年9月9日 18 9 9 午前 伊那市
市民の森林

（ますみヶ丘平地
林）

伊那市
ＮＰＯ法人伊那谷
森と人を結ぶ協議
会

無し 一部有料

「市民の森林（もり）」とし
て、身近に森に親しんでもら
えるよう各種森林体験を実施
します。

伊那市耕地林務課
(0265-78-4111)

230 ⑤学ぶ・環境 レンゲツツジ伐採等
2018年9月15日


（予備日9月16日）
18 9 15 am 諏訪市

霧ヶ峰

車山肩西

霧ヶ峰自然環境

保全協議会

（諏訪地域振興局

環境課が事務局）

30 未定 無料
多様な植物が生育する草原へ
の再生を目的に行います

諏訪地域振興局
環境課


（0266-57-2952)

108
③歩く・遊ぶ・癒
し

森の遊び場・秋 2018年9月17日 18 9 17
10:00～
12：00

安曇野市
国営アルプスあづみ
の公園　堀金・穂高地

区

アルプスあづみの公
園管理センター

20 ー 300円

里山文化ゾーンの雑木林で、
たき火体験とお茶を沸して森
カフェを楽しみます。ハン
モックやブランコを設置し
て、雑木林で２時間ほど過ご
す里山体験です。秋は栗拾い
を行います。（大人は入園料
別途必要）

国営アルプスあづみの公園
堀金・穂高地区管理センター

（0263-71-5511）

11 ①見る・聞く
水越武 写真展
「森林列島」

2018年9月19日～
12月16日

18 9 19
9:00～
17:00

安曇野市
田淵行男記念館

地階
安曇野文化財団
田淵行男記念館

- - 300円

山岳写真にとどまらず「生態
系からみた地球」をテーマに
精力的に撮影している水越氏
の作品の中から、1999年に土
門拳賞を受賞した作品を紹介
します。

田淵行男記念館
(0263-72-9964)

231 ⑤学ぶ・環境 ススキ刈取等
2018年9月19日


（予備日9月20日）
18 9 19 am 諏訪市

霧ヶ峰

インターチェンジ


草地

霧ヶ峰自然環境

保全協議会

（諏訪地域振興局

環境課が事務局）

50 未定 無料
多様な植物が生育する草原へ
の再生を目的に行います

諏訪地域振興局
環境課


（0266-57-2952)

262 ④スポーツ
烏帽子岳バーティカルキロメー
ター

2018年9月23日 18 9 23
8：30～
15：00

上田市
市民の森公園、烏帽
子岳

SKY NINJA 200 未定
3500～
5000

上田市のシンボルである標高
2000メートルの烏帽子岳の山
頂を目指し、駆け上がる登山
競走です。

日本スカイランニング協会（0268-
71-7715）

182
③歩く・遊ぶ・癒
し

アルプス紅葉祭り
2018年9月25日～

28日
18 9 25 無 白馬村

白馬山荘
五竜山荘
大池山荘

唐松岳頂上山荘

（株）白馬館
唐松岳頂上山荘

無 期間中 無料
期間中各山小屋によるオリジ
ナル企画でおもてなしをしま
す。

（株）白馬館予約センター
（0261-72-2002)

唐松岳頂上山荘         （090-
5204-7876)
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162 ⑤学ぶ・環境
「白馬三山、その誕生のヒミツ
に迫る！」

2018年9月28日
～30日

18 9 28
3日間
終日

長野県
白馬町

白馬岳
杓子岳

白馬鑓ヶ岳
長野県
山岳総合センター

15 7月中旬から 48,000円

白馬岳、杓子岳、白馬鑓ヶ岳
に登り、白馬三山の成り立ち
と、その誕生のヒミツに迫り
ます。

長野県山岳総合センター
(0261-22-2773)

86 ①見る・聞く 信濃大町山フェス２０１８（仮称） 2018年9月29日 18 9 29 未定 大町市 未定
信濃大町山岳フェ
スティバル実行委
員会

未定 未定 未定 未定
大町市観光課庶務管理係
（0261-22-0420内線561）

106
③歩く・遊ぶ・癒
し

OUTDOOR PARK 2018年9月29日・30日 18 9 29
10：00～
16：00

安曇野市
国営アルプスあづみ
の公園　堀金・穂高地

区

アルプスあづみの公
園管理センター

なし 当日受付
各種参加

費
必要

アウトドア総合イベントとし
て2週にわたり、ワーク
ショップ、アクティビティ、
ショッピング等が楽しめるイ
ベントを開催します。

国営アルプスあづみの公園
堀金・穂高地区管理センター

（0263-71-5511）

170
③歩く・遊ぶ・癒
し

栂池自然園紅葉まつり
2018年9月29日
～10月5日

18 9 29
10：30～
15：00

小谷村
栂池高原・
栂池自然園

小谷村観光連盟

栂池パノ
ラマウェ
イ+入園料
3,600円

標高1,900ｍの栂池自然園で
は、園内一帯が赤や黄色に色
づき紅葉を楽しみながら散策
が楽しめます。見頃に合わせ
紅葉祭りを開催、期間中は特
産品の販売や振舞いなど実施
します。

小谷村観光連盟
（0261-82-2233）

271 ④スポーツ 第５回　志賀高原ロングライド 2018年9月29、30日 18 9 29
6:30～
16:00

山ノ内町
スタート/ゴール
志賀高原一の瀬地区

志賀高原ロングライ
ド実行委員会
（山ノ内町観光商工
課）

800名 未定 5,500円～

全長１１５km、獲得標高2,200m
以上。日本屈指のヒルクライム
級の本格山岳コースを爽快に
駆け抜けよう！エイドステーショ
ンでは、北信州の特産品に舌
鼓！
中級者向けコース（８５km）、初
心者向けコース（５０km）もあり

志賀高原ロングライド実行委員会（山ノ
内町観光商工課内）

（0269-33-1107）

282 ⑤学ぶ・環境
多留姫文学自然の里

収穫祭
2018年9月29日 18 9 29

9：30～
12：00

茅野市
多留姫文学自然の里

「神田」
多留姫文学自然の
里創造委員会

定員なし 申し込み不要 無料
稲刈り鎌を使って、もち米を
収穫します。

茅野市教育委員会事務局
生涯学習課

0266-72-2101（内線634）

263 ④スポーツ アサマ2000スカイレース 2018年9月30日 18 9 30
8：00～
15：00

小諸市
高峰高原アサマ2000
パーク

浅間・高峰観光協議会 300 未定
2000～
5000

秋の紅葉に色めく高峰高原で
高所山岳登山競走。子供から
年配の方まで参加します。

日本スカイランニング協会（0268-
71-7715）

205
③歩く・遊ぶ・癒
し

鈴木ともこさん中央アルプス山
ツアー

2018年9月上旬 18 9 上旬 2日間 駒ヶ根市 中央アルプス
一般社団法人
駒ヶ根観光協会

40 7月～ 未定
「山登りはじめました」著者
の鈴木ともこさんと行く中央
アルプス山ツアーです。

一般社団法人駒ヶ根観光協会
（0265-81-7700）
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66
③歩く・遊ぶ・癒
し

高社山登山ツアー 2018年9月予定 18 9 未定 木島平村 高社山
木島平村
ＳＢＣラジオ

未定 未定 未定
高社山の登山、山頂リフトに
て下山します。

木島平村産業課商工観光係
0269-82-3111

213 ⑤学ぶ・環境 松川の清流と自然を訪ねて 2018年9月1日 18 9
8：00～
15：00

飯田市 松川入地籍 飯田市 20 未定 無料

松川の源流部の豊かな自然を
観察しながら、治水・治山事
業についての理解を深めてい
ただきます。

飯田市産業経済部林務課
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220 ②食べる
上小地区共同組合祭り
（信州上小森林組合ブース）

2018年9月頃 18 9 上田市 未定 信州上小森林組合 なし
山の恵みである信州ジビエ等
の販売等を行います。

信州上小森林組合
（0268-39-8522）


