
 

 

 
 
 
 
 

   

 

 ที่อ.อเูอดะและอ.อนิะไดมกีารจดัตั้งศนูยใหความชวยเหลอืเรงดวนสาํหรบัผูกาํลงัหา
งานทาํ โดยมรีะบบใหกูยมืเงนิเพื่อพยงุคาครองชพีไปจนกวาจะหางานใหมได, ใหขอมลู
เกี่ยวกบัที่พกัอาศยัที่สงวนไวสาํหรบัผูจาํเปนเรงดวน, ขอมลูเกี่ยวกบัการสมันาและฝก
อาชพีเพื่อใชหางานใหม, การใหคาํปรกึษาและแนะนาํงานใหเปนตน สาํหรบัทานที่ยงัไมรู
จะปรกึษาใครที่ไหนด ีกรณุาใชบรกิารของศนูยใหความชวยเหลอืนี้ ผูใหคาํปรกึษาในดานตางๆจะให
ขอมลูที่จาํเปน พรอมๆกบัแนะนาํแผนกที่รบัผดิชอบงานแตละระบบโดยตรงใหกบัทานดวย  
อนึ่ง,ศนูยจะใหคาํปรกึษาในภาษาญี่ปุนเปนหลกั สาํหรบัชาวตางชาตทิี่ยงัใชภาษาญี่ปุนไดไมดนีกั จะ

ไดรบับรกิารเปนพเิศษโดยผานทาบงุคะเคยีวเซชเิอนอนิและทาบงุคะเคยีวเซครุาชโีนะซพัเพอรเตอร 

 ที่อยู วนัเวลาใหบรกิาร เบอรโทรศพัทตดิตอ 

อเูอดะเซน็เตอร 
ชั้น3ตกึพาเรโอหนาสถานอีเูอดะ
1-8-1 เทนจนิ อ.อเูอดะ 

จ.～ศ. 8:30～17:00 
TEL 0268-71-0660 
FAX 0268-71-0664 

อนิะเซน็เตอร 2543 นชิฮิารจุคิะ อ.อนิะ อ.～ส. 8:30～17:00 
TEL 0265-98-0330 
FAX 0265-98-0332 

ตดิตอสอบถาม：【โรโดโคโยไทซาคคุาคารแิผนกโรโดโคโยฝายโชโคโรโด จ.นางาโน】�026-235-7201（ภาษาญี่ปุน） 

 
 

「ทาบงุคะเคยีวเซครุาชโีนะซพัเพอรเตอร」ในจงัหวดันางาโน เปนเจาหนาที่ใหคาํปรกึษาในภาษาญี่ปุนและ
ภาษาตางประเทศ ประจาํอยูในสมาคมสงเสรมิความสมัพนัธระหวางประเทศ(แอนพี่) มหีนาที่ใหคาํปรกึษา
ปญหาตางๆในชวีติประจาํวนัแกชาวตางชาตทิี่อาศยัอยูในจงัหวดัทกุทาน โดยไมเสยีคาใชจายในการปรกึษา
และปญหาที่ทานนาํมาปรกึษาทกุเรื่องจะถกูเกบ็รกัษาไวเปนความลบั 
☆หวัขอคาํปรกึษาหลกัๆมดีงัตอไปนี้ 
○ใหคาํปรกึษาเกี่ยวกบับรกิารของจงัหวดั   ○แนะนาํหนวยงานใหคาํปรกึษาเฉพาะทางอื่นๆ 
○แปลภาษาตางชาตใิหหนวยงานของจงัหวดั ○ใหคาํปรกึษาปญหาในชวีติประจาํวนั 

○ใหคาํปรษึาแกเดก็นกัเรยีนตางชาตใินรร.ประถม,ม.ตนและใหความชวยเหลอืแนะแนวการศกึษาในภาษาแม 

☆สถานที่ตดิตอซพัเพอรเตอร 

☆เวลารบัปรกึษา วนัจนัทร~ศกุร เวลา 9：30 น. ~ 17：30 น. 
☆ในกรณตีองการมาพบเพื่อขอคาํปรกึษาดวยตวัเองกรณุาตดิตอนดัหมายลวงหนา 
ตดิตอสอบถาม：【ทาบงุคะเคยีวเซคาคารแิผนกสงเสรมิสทิธมินษุยชนและความเทาเทยีมทางเพศกองวางแผน จ.นางาโน】   
                      �026-235-7165 （ภาษาญี่ปุน, ภาษาโปรตเุกส） 

 

 

 จ.นางาโนไดแตงตั้ง「ทาบงุคะเคยีวเซชเิอนอนิ」ซึ่งเปนจนท.ที่พดูภาษาญี่ปุนและโปรตเุกสได ประจาํอยูณ.

ที่วาการจ.นางาโนและสนง.ราชการทองถิ่นโจโช, ซวูะ, คามอินิะ, ชโิมะอนิะ, มตัสโึมโต มหีนาที่สอนภาษาญี่ปุน

ที่โรงเรยีนบราซลิเพื่อชวยในการหางานใหมใหแกชาวบราซลิซึ่งตกงาน,แปลและเปนลามใหแกหนวยงาน

ราชการสวนจงัหวดัในการใหคาํปรกึษาตางๆ  

ตดิตอสอบถาม：【ทาบงุคะเคยีวเซคาคารแิผนกสงเสรมิสทิธมินษุยชนและความเทาเทยีมทางเพศกองวางแผน จ.นางาโน】 

�026-235-7165 （ภาษาญี่ปุน, ภาษาโปรตเุกส） 

 

ที่อยู：สมาคมสงเสรมิความสมัพนัธระหวางประเทศ, ตกึเคนโจฮงิาชโิจชะชั้น1 เลขที่６９２－２ มนิามะนางาโน, อ.นางาโน 

TEL:０２６－２３５－７１８６ FAX:０２６－２３５－４７３８ E-mail:mail@anpie.or.jp 

ながのけんインフォメーション（タイ語版） 

แผนกสงเสรมิมนษุยชนและความเทา

เทยีมทางเพศ,กองวางแผน จ.นางาโน 

TEL：026-235-7165 
jinken-danjo@pref.nagano.jp 

 

ฉบบั23 ธนัวาคม ２００９ 

ขอมลุในจม.ขาวนี้คดัมาจากบทความในวารสาร「โคโฮนางาโนเคน」ซึ่งจดัพมิพทกุๆ3เดอืนเพื่อเสนอขาวสารแกชาวตางชาตใินจงัหวดั 

ภาษาไทย 

จดัตั้งศนูยใหความชวยเหลอืเรงดวนแกผูกาํลงัหางานทาํ 

ปรกึษาทาบงุคะเ คยีวเซครุาชโีนะซพัเพอรเตอร 

เกี่ยวกบัทาบงุคะเคยีวเซชเิอนอนิ 



 

 

 ไขหวดัใหญสายพนัธุใหมกาํลงัแพรระบาดในวงกวางไปทั่วทั้งจงัหวดั จงึควรหมั่นลางมอื ・

กลั้วคอใหสะอาด และสวมหนากากอนามยัเพื่อปองกนัการตดิเชื้อ 

 ผูปวยที่ตดิเชื้อไขหวดัใหญสายพนัธุใหมสวนใหญมอีาการไมรนุแรง มเีพยีงสวนนอยเทานั้นที่

จาํเปนตองเขารบัการรกัษาตวัในโรงพยาบาล อยางไรกต็าม, สาํหรบัผูที่มโีรคประจาํตวั เขนโรค

หดืหอบ, โรคหวัใจ, โรคเบาหวาน และเดก็ทารก, ผูสงูอาย,ุ สตรมีคีรรภ หากตดิเชื้อไขหวดัใหญแลวอาจมี

อาการรนุแรงเปนอนัตรายได ดงันั้น กรณุาปรกึษาแพทยประจาํตวัของทานไวกอนลวงหนา 

ผูที่มอีาการไขสงูเฉยีบพลนั38องศาขึ้นไป, ไอและรูสกึเจบ็คอ ควรรบีพกัผอนรางกายใหเตม็ที่และลา

หยดุงานหรอืหยดุเรยีนในทนัท ีกอนที่ทานจะไปรบัการตรวจที่สถานพยาบาลควรตดิตอไปกอนลวงหนาเพื่อ

สอบถามขอควรปฏบิตัแิละขอควรระวงั จากนั้นจงึสวมหนากากอนามยัแลวออกไปรบัการตรวจที่

สถานพยาบาลและปฏบิตัติามคาํแนะนาํที่ไดรบัอยางเครงครดั  ในชวงที่มกีารระบาดของโรคนี้ทานอาจตอง

รอรบัการตรวจรกัษาเปนเวลานานในชวงวนัหยดุและการตรวจนอกเวลา ทาํใหรางกายของทานออนแอลง

ได ดงันั้นจงึควรไปรบัการตรวจรกัษาในวนัธรรมดาชวงเวลาทาํการปรกตขิองสถานพยาบาลยกเวนกรณี

ฉกุเฉนิ 

สาํหรบัผูที่ไมสะดวกในการใชภาษาญี่ปุน กรณุาตดิตอทาบงุคะเ คยีวเซครุาชโีนะซพัเพอรเตอร เพื่อให

เจาหนาที่เปนตวักลางตดิตอสถานอีนามยัและสถานพยาบาลใหทาน  ขอมลูเกี่ยวกบัไขหวดัใหญสายพนัธุ

ใหมสามารถหาอานไดจากURLตอไปนี้ 

http://www.pref.nagano.jp/kikaku/danjo/tabunka/bosai/bosai.htm 
 
 
 

สาํหรบัผูที่มอีาการไมรนุแรง กรณุารกัษาตวัอยูในหองสวนตวัที่บานของตนเอง ระยะเวลาพกัรกัษาตวั มอียูสอง

ชวงคอื 7นบัจากวนัถดัจากวนัที่ไปรบัการตรวจ หรอื หลงัจากที่ไขลดแลว 2 วนั ควรเลอืกชวงที่ใชเวลานานกวา 

นอกจากนี้เพื่อปองกนัไมใหคนในครอบครวัตดิเชื้อ ควรสวมหนากากอนามยัและลางมอืใหสะอาดเวลามปีฏสิมัพนัธ

กบัผูปวยแมวาจะอยูในบานของตนเอง 

・เริ่มใหมกีารฉดีวคัซนีอนิฟลเูอนซาสายพนัธุใหมแลว  

การฉดีวคัซนีมจีดุมุงหมายเพื่อปองกนัไมใหเกดิอาการรนุแรงเมื่อตดิเชื้อ นอกจากนี้ เนื่องจากจาํนวนวคัซนีมี

จาํกดั จงึไดจดัใหมกีารฉดีวคัซนีตามลาํดบัความเรงดวน สาํหรบัผูมคีวามเสี่ยงสงูที่จะมอีาการรนุแรงหลงัตดิเชื้อ 

เชน สตรมีคีรรภ, ผูปวยที่มโีรคประจาํตวั, เดก็ทารก เปนตน การฉดีวคัซนีนี้เปนไปตามความสมคัรใจไมมกีารบงัคบั 

แมวาจะมผีลปองกนัการเกดิอาการรนุแรงไดแตในทางกลบักนัการฉดีวคัซนีกอ็าจทาํใหเกดิอาการขางเคยีงได จงึ

ขอใหทาํความเขาใจใหดกีอนที่จะรบัการฉดีวคัซนีดงักลาว 

ตดิตอสอบถาม：【นางาโนเคนเอเซบเุคนโคซคุรุชิเิอนคะเซนโชนนัเบยีวคาคาร】ิ� 026-235-7148（ภาษาญี่ปุน） 
 
 
   ปรบั「อตัราคาจางขั้นต่ําจงัหวดันางาโน」สาํหรบัผูใชแรงงานในสถานประกอบการของจงัหวดันางาโนตามที่ระบใุน

ตารางดานลางนี้ อตัราคาจางขั้นต่ําเปนระดบัคาจางต่ําสดุที่รฐับาลกาํหนดขึ้นตามกฏหมายคาจางขั้นต่ํา  นายจางตอง

จายคาจางใหแกลกูจางทกุคนไมต่ํากวานี้ จงึขอใหตรวจดวูาคาจางของทานต่ํากวาคาจางขั้นต่ําที่กาํหนดไวหรอืไม 

 
คาจางตอ

ชั่วโมง 
วนัที่มผีลใชบงัคบั หมายเหต ุ

คาจางขั้นต่ําจงัหวดันางาโน 681 1 ตลุาคม 2009 ※คาจางขั้นต่ํานี้ไมรวมในเงนิเบี้ยขยนั, เงนิชวยเหลอืคา

เดนิทาง, เงนิชวยเหลอืครอบครวั 

หนวยงานผูรบัผดิชอบการผลติจดหมายขาวภาษาแม「นางาโนเคนอนิฟอรเมชั่น」ยนิดรีบัฟงความคดิเหน็และขอมลูของประชาชนในจงัหวดั
ทกุทาน หากทานมขีาวสารขอมลูที่ตองการลงพมิพในจดหมายขาวนี้ กรณุาตดิตอ jinken-danjo@pref.nagano.jp 

 

ไขหวดัใหญสายพนัธุใหมกาํลงัแพรระบาดอยางกวางขวาง 

○ทาบงุคะเ คยีวเซครุาชโีนะซพัเพอรเตอร �ภาษาโปรตเุกส 090-7428-3577ภาษาจนี090-7429-6822  
ตากาลอ็ก・องักฤษ 090-7710-7446 ไทย･องักฤษ090-7427-4648 เวลา 9：00~19：00 น. 

การปรบัอตัราคาจางขั้นต่ําจงัหวดันางาโน 

ตดิตอสอบถาม： 【นางาโนเคนโรโดเคยีวคจุนิคนิชทิส】ึ �026-223-0555 （ภาษาญี่ปุน） 


