
 
  
 

 
 

 

ในขณะนี้ ผูปวยโรคไขหวดัใหญสายพนัธุใหมสวนใหญมอีาการที่ไมรนุแรงเทาใดนกั 
โดยมผีูปวยจาํนวนนอยเทานั้นที่จาํเปนตองรกัษาตวัในโรงพยาบาล 
 ไมเฉพาะไขหวดัใหญ「สายพนัธุใหม」เทานั้น แมแตโรคไขหวดัใหญหรอือนิฟลเูอนซา
「ตามฤดกูาล」ที่แพรระบาดทกุปกอ็าจทาํใหผูปวยมอีาการหนกัไดหากผูปวยเปนเดก็
ทารก, ผูสงูอาย,ุ สตรมีคีรรภ หรอืผูที่มโีรคประจาํตวัอยูแลว ไดแก โรคทางเดนิหายใจ
เรื้อรงัเชนหอบหดื, โรคหวัใจเรื้อรงั, โรคเบาหวาน เปนตน อยางไรกต็าม สาํหรบัผูที่มี
สขุภาพแขง็แรงอยูกอนแลว โรคนี้สามารถรกัษาใหหายไดภายในเวลาประมาณ 1 อาทติย  
 แมวาทานจะไดรบัการวนิจิฉยัวาเปนโรคไขหวดัใหญสายพนัธุใหมกไ็มจาํเปนตองกงัวล
เรื่องการตดิเชื้อ กรณุาดแูลรกัษาตวัตามคาํแนะนาํอยางเครงครดั  

 

 

○ ในกรณทีี่ตดิเชื้อไขหวดัใหญ ผูปวยที่มอีาการหนกัหรอืผูที่มคีวามเสี่ยงสงูจะตองรบัการรกัษาตวั
ในโรงพยาบาล แตสาํหรบัผูปวยที่มอีาการไมรนุแรง ขอใหพกัรกัษาตวัที่บาน 

○ ระยะเวลาในการพกัรกัษาตวัที่บาน「นบัตั้งแตวนัถดัจากวนัที่เริ่มแสดงอาการเชนมไีขและอื่นๆไป
เปนเวลา7 วนั」และ「อกี２วนัหลงัจากที่ไขลดแลว」 

 
 
 
○ ในกรณทีี่มไีขสงูตดิตอกนัเปนเวลานานเกนิ４วนั,  สภาพรางกายยงัไมหายเปนปรกต ิ
○ ในกรณทีี่ไอรนุแรงและมเีสมหะมากผดิปรกต,ิ หายใจลาํบากและรูสกึเจบ็หนาอก  
○ ในกรณทีี่ดื่มน้ําไมไดเทาที่ควร สงสยัวาจะมอีาการขาดน้ํา เชน หนามดืวงิเวยีนเมื่อลกุขึ้นยนื 
○ ในกรณทีี่หายใจหอบแรง (มลีมหายใจถีๆ่หลายครั้ง) 
○ ในกรณทีี่สภาพรางกายหายเปนปรกตดิแีลวครั้งหนึ่งแตกลบัมอีาการไอเพิ่มขึ้นและเริ่มมไีขอกี 
○ ในกรณทีี่แสดงอาการที่ไมเคยเหน็ในเวลาปรกตอิื่นๆเชน ชกั 
※ ควรใหความระมดัระวงัเปนพเิศษสาํหรบัเดก็เลก็ๆ 

  
 

 
◎ สิ่งที่สาํคญัสาํหรบัการรกัษาตวัที่บาน ไดแก การจดัการดแูลสภาพรางกายของผูปวยและการ
ปองกนัการตดิเชื้อภายในครอบครวั 
  จงึขอใหสมาชกิทกุคนในครอบครวัรวมถงึตวัผูปวยเอง รวมมอืกนัในการรกัษาตวั ตามขอปฏบิตัิ
ในการรกัษาตวัที่บานที่ระบไุวในหนาหลงั 

หากมอีาการดงัตอไปนี้ กรณุาปรกึษาแพทย 

สาํหรบัผูที่มอีาการไมรนุแรงขอใหรกัษาตวัที่บาน 
 

 

 
ขอควรระวงัสาํหรบัผูปวยและครอบครวั 
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 ① ควรวดัอณุหภมูริางกายทกุวนั 
 ② ควรทานยาที่ไดรบัตามใบสั่งแพทยใหหมดแมจะไมปรากฏอาการแลวกต็าม  
 ③ หลกีเลี่ยงการออกนอกบาน ควรเกบ็ตวัพกัผอนอยางสงบอยูแตในหองสวนตวัเทาที่จะทาํได  
 ④ ควรดื่มน้ําบอยๆ (น้ํา, น้ําชา, น้ําเกลอืแร เปนตน)  
 ⑤ ควรทานอาหารที่มคีณุคาทางโภชนาการ และนอนหลบัพกัผอนใหเพยีงพอ  
 ⑥ ควรรกัษา「มารยาทในการไอ」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○การดแูลพยาบาลผูปวย 
 ① ใสใจตอการเปลี่ยนแปลงสภาพรางกายของผูปวยหากมอีาการรนุแรงขึ้นควรปรกึษาสถานพยาบาล 
 ② เลอืกอาหารและเครื่องดื่มที่ยอยงายและมคีณุคาทางโภชนาการ 
③ ควรสวมหนากากอนามยัทกุครั้งที่มปีฏสิมัพนัธกบัคนไข 
④ ภาชนะและเสื้อผาที่ผูปวยใชสามารถฆาเชื้อไดโดยการซกั,ลางและเปาแหงตามปรกต ิ แตควร

หลกีเลี่ยงการใชผาขนหนแูละภาชนะใสอาหารรวมกนักบัผูปวย  
○การจดัการสขุภาพสมาชกิในครอบครวั 
 ① สมาชกิในครอบครวัทกุคนควรวดัอณุหภมูริางกายทกุวนัเชนกนั 
 ② ควรตดิตอปรกึษาสถานอีนามยั หากมอีาการปวย เชน มไีขสงูกวา 38℃, ไอ, เจบ็คอ เปนตน  
 ③ ควรหมั่นลางมอืบอยๆ เชน หลงัจากใหการดแูลพยาบาลผูปวย เปนตน 
 ④ หากเปนไปได ควรอยูในหองแยกตางหากจากผูปวย 
 ⑤ ควรเปดใหอากาศในหองถายเทไดบอยๆและรกัษาความชื้นใหอยูในระดบัที่เหมาะสม (50～60％) 
※หากมขีอสงสยักรณุาปรกึษาสถานพยาบาลที่ใหการตรวจรกัษาหรอืสถานอีนามยั(สนง.สวสัดกิารสขุภาพ) 

ฝายอนามยั จ.นางาโน 

「มารยาทในการไอ」 
 

・ในชวงที่มอีาการไอตดิตอกนัควรสวมหนากากอนามยั 
・เมื่อไอหรอืจาม ควรปดปากและจมกูดวยทชิช ูและ หนัหนาออกจาก

ผูอื่น นอกจากนี้ หากเปนไปไดควรอยูใหหางเกนิกวา 2 เมตรขึ้นไป 
・ทชิชทูี่ใชแลว ควรทิ้งลงถงัขยะทนัท ี

ขอปฏบิตัใินการรกัษาตวัที่บาน 

ขอควรระวงัสาํหรบัผูปวย 

ขอควรระวงัสาํหรบัครอบครวั 

สงิหาคม 2009 


