
สานสจากผูวาการจังหวัดเกี่ยวกับผูปวยอนิฟลูเอนซาสายพนัธใหมในจ.นางาโน 
วนัท่ี 15   มิถุนายน ค.ศ. 2009 

ผูวาการจังหวดันางาโน（ผูอํานวยการศนูยปฏิบัตกิารปองกนัโรคอินฟลูเอนซาสายพนัธุใหม จ.นางาโน） 
จิน  มรูาอ ิ

 

ในวนันี้ （วนัท่ี 15 มิถุนายน ค.ศ.2009） ไดมีการยนืยนัการเกดิอนิฟลูเอนซาสายพนัธูใหมเปนรายท่ี
２ในจงัหวดันางาโน  
ขาพเจาหวงัเปนอยางยิ่งวาคนปวยจะไดรบัการรักษาใหหายจากโรคโดยเร็วท่ีสุด 
   ในครั้งนี้ หนึง่วนักอนปรากฏอาการ ผูปวยไดเขารวมกจิกรรมของครอบครวัภายในอาํเภอ 
ดังนัน้จึงเกรงกนัวาจะมีผูตดิเช้ือตอเนือ่งเปนลําดับตอมา   
       เพื่อใหเปนไปตาม 「นโยบายปฏบิัตกิารขัน้พืน้ฐาน」ซึ่งรฐับาลประกาศเมือ่วนัท่ี 22 พฤษภาคม 
จังหวดัไดวางแนวทางปฏิบัตติามท่ีระบุไวดานลางนี ้
     
หนวยงานท่ีเกีย่วของจะรวมกนัปฏิบตัิงานอยางเต็มท่ีและเสนอขอมลูใหมลาสดุใหแกประชาชนผานทา
งโฮมเพจและส่ืออืน่ๆโดยเร็วท่ีสุด 
เพื่อเปนการปองกนัรกัษาสขุภาพและการดาํเนนิชีวติของประชาชนในจงัหวดั 
จึงเรียนมาเพือ่สรางความเขาใจและขอความรวมมอืมา ณ.โอกาสนี ้
 

１．แนวทางปฏิบตัติอกจิกรรมท่ีผูปวยเคยเขารวม 
 

（１）งานเทศกาล 
・「2009 โฮอิคแุฟร」（อดีะชิโชคอุนิโรโดคมุิไอ, อดีะชิโชคอุนิโรโดคุมไิอโฮอิคโุชคุบุไค） 

วนัท่ี 13 มิถุนายน ค.ศ. 2009（เสาร）ตั้งแตเวลา 13：30 น.เปนตนไป อดีะบุงคะไคคงั  
・งานโรงเรียนในทองถ่ิน ของโรงเรียนประถมศกึษามโิฮ  
วนัท่ี 14 มิถุนายน ค.ศ. 2009（อาทิตย）ตั้งแตเวลา 7：30 น. 
 

（２）สําหรับผูเขารวมงาน「2009 โฮอคิแุฟร」 
・เด็กนกัเรียนอนบุาลภายในอาํเภออดีะ 
กรุณางดไปเรียน,หลกีเลี่ยงการออกนอกบานและปฏิบัตติามคาํแนะนาํจากโรงเรยีนอนุบาลและสถานเลี้
ยงเดก็  
・เด็กนกัเรียนอนบุาลนอกอาํเภออดีะ กรุณางดไปเรียนและหลกีเลี่ยงการออกนอกบาน 
ผูปกครองกรุณาแจงตอสาํนกังานสวัสดกิารสุขภาพอดีะ（0265-53-0444）
วาไดเขารวมงานกจิกรรมดงักลาว และปฏิบัตติามคาํแนะนาํท่ีไดรับ 
・นกัเรียนประถมศกึษาท่ีไปรวมงานดวย（ภายในอาํเภออดีะ・นอกอาํเภออดีะ）กรุณางดไปโรงเรยีนและ 
หลกีเลีย่งการออกนอกบาน 
ผูปกครองกรุณาแจงตอโรงเรยีนประถมศึกษาและสํานกังานสวัสดิการสขุภาพอดีะ（0265-53-0444）
วาไดเขารวมงานกจิกรรมดงักลาวและปฏิบัตติามคาํแนะนาํท่ีไดรับ 
・สําหรับผูปกครองและผูท่ีเกี่ยวของกับการจดังาน 
กรุณาระวงัสขุภาพรางกายและหลกีเลี่ยงการอยูในท่ีท่ีมีผูคนแออดั หากไมสามารถหลกีเลี่ยงได 
กรุณาสวมผาปดปากและจมูก(มาสึค)ุเมือ่อยูในท่ีชมุชน นอกจากนี้ 
หากมอีาการตางๆเชนมไีขหรือเจ็บคอ อยาไปรับการตรวจรกัษาท่ีสถานพยาบาลโดยตรงในทันที 
กรุณาโทรปรึกษาสํานกังานสวัสดกิารสุขภาพอดีะ (โฮเคนโจ)（0265-53-0444） 
 



（３）สําหรับโรงเรียนอนุบาล,สถานเลีย้งเด็กของรัฐและเอกชน, 
สถานดแูลเดก็ท่ีอยูนอกเหนือการรับรองทกุแหงในอาํเภออดีะ  
・มีคาํรองขอใหหยดุทําการชั่วคราว ระยะเวลาหยดุทําการตัง้แตวนัท่ี 16 มิถุนายน（อังคาร）ถึงวนัท่ี 20 
มิถุนายน（เสาร） 
・อนึ่ง, สําหรับโรงเรียนอนุบาล,สถานเลี้ยงเดก็ของรัฐและเอกชน, 
สถานดแูลเดก็ท่ีอยูนอกเหนือการรับรองทีแ่สดงใหเหน็ไดวา เด็กนกัเรียนของสถาบันไมไดเขารวมงาน
「2009 โฮอิคุแฟร」คํารองขอใหหยดุทําการช่ัวคราวจะไดรับการยกเวน  
 
（４）โรงเรียนประถม, มธัยมตน, มัธยมปลาย, 
โรงเรยีนอืน่ๆและศนูยสวัสดกิารสังคมท่ีไมใชสถานเลี้ยงเดก็ 
・สําหรับโรงเรียนประถมศกึษามโิฮ มีคาํรองขอใหหยดุทําการช่ัวคราว ระยะเวลาหยดุทําการตั้งแตวนัท่ี 
16 มิถุนายน（อังคาร）ถึง วนัท่ี 21 มิถุนายน（อาทิตย） 
・โรงเรียนอื่นๆ ไมมคีาํรองขอใหหยุดทําการช่ัวคราว 
・กรุณาระวงัรักษาสุขภาพรางกาย พรอมกับใหคาํแนะนาํจัดทํา 「แผนการปองกนัตนเอง」สําหรับ เดก็・
นกัเรียน, ผูใชบริการและเจาหนาท่ี อยางรอบคอบตอไป 
 
（５）ผูประกอบการ 
・ไมมคีํารองขอใหวางระเบียบควบคมุกิจการ 
・ตอจากนี้ กรุณาระวังรักษาสุขภาพรางกาย พรอมกับใหคาํแนะนาํจดัทํา 「แผนการปองกนัตนเอง」ตอ 
ผูใชบริการและพนกังานของบริษัทอยางรอบคอบตอไป  
 
（６）ผูจัดการประชุมและการแขงขนักีฬาอืน่ๆ 
・ไมมคีํารองขอใหวางระเบียบควบคมุกิจการเชนกนั 
・ในกรณีท่ีมีการจดังาน 
ขอใหมกีารวางแผนงานเพือ่ลดความเส่ียงตอการติดเชื้อ(เชนขอใหผูท่ีสุขภาพรางกายไมแขง็แรงหลกีเ
ลี่ยงการใชบริการ・การเขารวมงาน , แยกท่ีนั่งของผูใชบริการ・ผูรวมงาน, 
เตรียมวางแนวทางปฏิบัติตอผูท่ีแสดงอาการปวย เปนตน） 
 
２．แนวทางปฏิบตัติอหนวยงานท่ีเกี่ยวของในพื้นที่เขตอดีะ  
 
（１）สถานพยาบาล・ผูมีหน าท่ีเกี่ยวของทางการแพทย 
・มคีํารองขอใหสถานพยาบาลท่ีไดรับมอบหมายใหดแูลโรคตดิตอ 
ใหการรกัษาพยาบาลตอจากสถานพยาบาลท่ีใหการดแูลในระยะเริ่มแรก 
・มคีํารองขอใหหนวยงานสหกรณการแพทยใหการตรวจรกัษาอนิฟลูเอนซาสายพนัธใหม  
 
（２）ผูทําธุรกิจในการจดัหายาตานเชือ้ไวรัสอนิฟลูเอนซา, ยาท่ีใชในการตรวจหาโรค, 
ผาปดปากและจมูก(มาสึค)ุ และอืน่ๆ   
・มคีํารองขอใหจดัหายาตานเช้ือไวรัสอนิฟลูเอนซา, ยาท่ีใชในการตรวจหาโรค, 
ผาปดปากและจมูก(มาสึค)ุ และอืน่ๆไวใหอยางเพยีงพอ  
 
（３）ผูประกอบการ 
・ใหการพจิารณาเปนพเิศษเมื่อมอบหมายงานใหพนักงานท่ีมบีุตรซ่ึงอยูในโรงเรียนท่ีตองปดเรียนชัว่คราว  
 



３．สําหรับประชาชนในจงัหวดัทุกทาน กรุณาปฏิบัตติาม「แผนการปองกนัตนเอง」ดงัตอไปนี้  
・หลกีเลี่ยงการอยูในท่ีท่ีมีผูคนแออดั, ลางมอื・กลั้วคอ อยางถกูวิธี, 
เมืออยูในท่ีชุมชนกรุณาสวมผาปดปากและจมกู(มาสึค)ุอยูเสมอ, รกัษามารยาทเวลาไอหรอืจาม 
・หากมีอาการของโรคอนิฟลูเอนซา เชน มีไขและอืน่ๆ กรุณางดออกนอกบาน 
หรือตดิตอหนวยงานใหคาํปรกึษาทางโทรศัพทเมือ่มไีขของสํานกังานสวัสดิการสขุภาพ(โฮเคนโจ) 
แลวจึงไปรับการตรวจรกัษาสําหรับผูปวยนอกท่ีมีไขตามท่ีไดรับคาํแนะนาํ 
・สํานกังานสวัสดกิารสุขภาพอดีะ(โฮเคนโจ)（0265-53-0444）
และสํานกังานสวัสดิการสุขภาพอนิะ(โฮเคนโจ) （0265-76-6837）
เปดใหคําปรกึษาทางโทรศพัทเมื่อมีไขตลอด24ช่ัวโมง  
สําหรับสํานักงานสวสัดกิารสุขภาพ(โฮเคนโจ)อืน่ๆ ยังคงเปดใหบรกิารระหวางเวลา8：30 น. ～17：
15 น.ตอไป 
（ในช วงกลางคนื โทรศพัทจะถูกโอนสายไปยังแผนกรับสายในต ึกทําการราชการ） 
แผนกสงเสรมิพัฒนาสุขภาพในท่ีวาการจงัหวัดเปดใหบรกิารทางโทรศพัทตลอด 24ช่ัวโมง
（026-235-7484）。 
 




