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จิน  มรูาอ ิ

 
เมื่อวาน วนัท่ี 13 มถิุนายน ไดมีการยืนยนัการเกดิอินฟลูเอนซาสายพันธูใหมคร้ังแรกในจงัหวัดนางาโน 
ขาพเจาหวงัเปนอยางยิ่งวาคนปวยจะไดรบัการรกัษาใหหายจากโรคโดยเร็วท่ีสุด 
จากการสํารวจพบวา ผูปวยมีการติดตอสมัพันธกบับุคคลอ่ืนอยูในวงจาํกัด 
เนื่องจากสาํนักงานสวัสดิการสุขภาพ(โฮเคนโจ) กาํลังทําการสํารวจขอมูลตางๆบนพื้นฐานขอมลูท่ีถกูตอง 
ดังนัน้จึงขอใหประชาชนในจังหวดัตอบรับสถานการณดวยความสงบสุขมุ 
จากหลัก 「นโยบายปฏิบัติการข้ันพื้นฐาน」ซึ่งรัฐบาลประกาศเมื่อวนัที่ 22 พฤษภาคม 
ทางจงัหวัดสรุปวาในขณะนีส้ถานการณภายในพื้นท่ียงัไมมแีพรกระจายของการติดเชือ้  
และไดวางแนวทางปฏบิัติตามที่ระบุดานลางนี ้

จากนีต้อไป 
หนวยงานท่ีเก่ียวของจะตองรวมมือกนัปฏิบติังานเพื่อปองกันรกัษาสุขภาพและการดําเนินชวีิตของประชาชนในจงั
หวัด  
จึงเรียนมาเพื่อสรางความเขาใจและขอความรวมมอืจากทุกทานมา ณ.โอกาสนี้  
 

１．สําหรบัสถานศึกษา, สถานเลี้ยงเด็กและสถาบันอ่ืนๆทุกทาน  
（１）ไมมีคาํรองขอใหหยุดทําการเปนกรณีพิเศษ 
（２）ตอจากนี้ กรุณาระวังรักษาสุขภาพรางกาย พรอมกับใหคําแนะนําจัดทํา 「แผนการปองกันตนเอง」ตอ เด็ก・
นักเรียน, ผูใชบริการและเจาหนาทีข่องสถาบนัอยางรอบคอบ 
 

２．สําหรบัผูประกอบการทุกทาน  
（１）ไมมีคาํรองขอใหวางระเบียบควบคุมกิจการ 
（２）ตอจากนี้ กรณุาระวังรกัษาสขุภาพรางกาย พรอมกับใหคําแนะนาํจดัทํา 「แผนการปองกันตนเอง」ตอ 
ผูใชบริการและพนักงานของบริษัทอยางรอบคอบ 
 

３．สําหรบัผูจัดการชมุนุมหรือการแขงขันกีฬาและอื่นๆ  
（１）ไมมีคาํรองขอใหวางระเบียบควบคุมการจัดการชมุนมุ  
（２）กรุณาระวงัรักษาสขุภาพรางกาย พรอมกบัใหคําแนะนําจัดทํา 「แผนการปองกันตนเอง」ตอ ผูรวมชมุนมุ, 
ผูใชบริการและเจาหนาท่ี อยางรอบคอบ 
 

４．สําหรบัประชาชนในจงัหวัดทุกทาน 
（１）ไมมีคาํรองขอใหจาํกัดการออกนอกบาน  
（２）ตอจากนี้ กรณุาปฏิบตัิตาม 「แผนการปองกันตนเอง」ดังตอไปนี ้
・กรุณาหลีกเลีย่งการอยูในที่ท่ีมผีูคนแออัด และลางมอื・กลัว้คออยางระมดัระวัง, 
เมื่ออยูในทีช่มุชนกรณุาสวมผาปดปากและจมกู(มาสคุึ) อยูเสมอ 
・หากพบวามอีาการตางๆเชนมไีข, ไอและเจบ็คอ กรุณางดเวนการออกนอกบาน, 
รักษามารยาทดวยการสวมผาปดปากและจมูก(มาสึคุ)เวลาไอหรือจามเปนตน 
・หากพบวามอีาการตางๆเชนมไีข, ไอหรือเจบ็คอ 
กอนท่ีทานจะไปรบัการตรวจรกัษาท่ีสถานพยาบาลกรุณาโทรปรึกษาหนวยงานใหคําปรึกษาเมื่อมไีข 
ของสาํนักงานสวัสดิการสขุภาพ(โฮเคนโจ)ท่ีใกลบานทานท่ีสดุ 
หนวยงานดงักลาวจะแนะนาํสถานพยาบาลท่ีเหมาะสมใหแกทาน  
（３）กรุณาอยาแสดงความรังเกยีจหรือมอีคติตอผูปวยและสถานบันท่ีเก่ียวของกบัผูปวย  




