
เรียน ประชาชนท่ีอาศัยอยูในจังหวัดทุกทาน 
 

เมื่อวันที1่6 พฤษภาคม ค.ศ.2009  
มีการตรวจพบผูติดเช้ืออินฟลเูอนซาสายพันธใหมในประเทศญี่ปุนเปนคร้ังแรก 
ในการณนี้ทางจังหวัดนางาโนจะเฝาติดตามขาวสารขอมูลทั้งภายนอกและภายในประเทศอยางตอเนื่อ
ง ตลอดจนติดตอแลกเปลี่ยนขอมูลและรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของอยางสม่ําเสมอ 
ในขณะเดียวกันองคกรของจังหวัดทุกหนวยงานจะมุงหามาตราการเพ่ือตอบรับตอสถานการณนี้ 
ดังนั้นจงึใครขอใหประชาชนในจังหวัดทุกทานโปรดเขาใจและใหความรวมมือ 
 

อนึ่ง, ขอปฏิบตัิที่ทางจังหวัดใครขอความรวมมือจากทานในขณะนี้มีดังตอไปนี ้
 

●เนื่องจากพ้ืนที่ที่มผีูปวยติดเช้ือไดถูกจํากัดไวในวงแคบ จึงขอใหประชาชนทุกทานอยาตื่นตระหนก 
 

●สําหรับประชาชนที่เคยอยูในพ้ืนที่ที่มีการระบาดของโรค ภายใน7วันหากปรากฏอาการปวยตางๆ 

เชน 
มีไขสูงกวา38องศาและไอหรือหายใจลําบากขอใหติดตอสนง.สวัสดิการสุขภาพ(โฮเคนโช)ใกลบา
นกอน กรุณาอยาไปรับการตรวจที่โรงพยาบาลดวยตัวเองโดยตรง 

 

●หากจําเปนตองเดนิทางหรือพักอยูในพ้ืนที่ที่มีการระบาดของโรค 

กรุณาหลีกเลี่ยงการอยูในที่ที่มผีูคนแออัดและการสัมผัสแตะตองสัตว 
ปองกนัตัวเองดวยการใชผาปดปากและจมูก, ลางมอืใหสะอาดและหมั่นกลั้วคอ 

 

●เวลาไอหรือจาม กรุณาปดปากและจมูกดวยกระดาษทิชชู 
และคาดผาปดปากและจมูก(มาสค)อยูเสมอ 

 

●การรับประทานเนื้อหมูและอาหารแปรรูปจากเนื้อหมูไมทําใหติดเช้ือ กรุณาทําความเขาใจใหถูกตอง 
 

●กรุณาติดตามรายงานสถานการณลาสุดดวยความระมัดระวัง 


