
เรียน ประชาชนที่อาศัยอยูในจงัหวัดทกุทาน 

 

วันที่ 28 เมษายน ค.ศ.2009 (อังคาร) 
จิน  มูราอ ิ

ผูอํานวยการศูนยปฏบิัติการปองกันโรคอินฟลูเอนซาสายพันธุใหม จ.นางาโน 
 

   ชวงหลายวันที่ผานมานี้ 
ในประเทศเมก็ซิโกและสหรัฐอเมริกากําลังประสบปญหาการระบาดของโรคไขหวัดใหญห
มู องคการอนามัยโลก(WHO) 

ไดยืนยนัวาเปนโรคติดตอจากคนสูคนและยกระดับเตือนภัยโรคตดิตอเปนระดับ 4 
แลวในวันนี ้(28 เมษายน) นอกจากนี้, 
รัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขแรงงานและสวัสดิการของญีปุ่น 
ไดประกาศอยางเปนทางการเกี่ยวกับการเกิดเช้ืออนิฟลูเอนซาสายพันธุใหมในวันนี้เชนกนั 

   พรอมกันนี้ 
ทางการจังหวัดนางาโนจงึไดจัดตัง้ศูนยปฏิบัตกิารปองกันโรคอินฟลเูอนซาสายพันธุใหมขึ้
นเมื่อเวลา 7:05 น.ของวันนี้ 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหสามารถตอบรับสถานการณไดอยางรวดเร็วและเหมาะสมในการป
องกันอันตรายตอสุขภาพของประชาชนที่อาศัยอยูในจังหวัด  
   ในเวลาเดียวกนันี้ ศูนยปฏิบัตกิารในแตละเขตกําลงัอยูในระหวางการขอใหจดัตั้ง 

 

   สําหรับจงัหวัด 
จะยังคงรวบรวมขาวสารจากทั้งภายนอกและภายในประเทศอยางระมัดระวัง 
ตลอดจนติดตอส่ือสารและรวมมือกับหนวยงานทีเ่กีย่วของอยางสม่ําเสมอ 
ในขณะเดียวกนัองคกรของจังหวัดทุกหนวยงานจะมุงหามาตราการเพ่ือตอบรับตอสถานกา
รณนี้ ดังนั้นจงึใครขอใหประชาชนในจังหวัดทุกทานโปรดเขาใจและใหความรวมมือ 

    

   อนึ่ง, ขอปฏิบัติทีท่างจังหวัดใครขอความรวมมือจากทานในขณะนี้มดีังตอไปนี ้
 เนื่องจากยังไมพบวามีผูปวยในประเทศจึงขอใหประชาชนทุกทานอยาตื่นตระหนก 

 การรับประทานเนื้อหมแูละอาหารแปรรูปจากเนื้อหมไูมทําใหติดเช้ือ 
กรุณาทําความเขาใจใหถูกตอง 

 สําหรับผูที่เดนิทางกลบัมาจากประเทศที่มีการระบาดของโรค 
ภายใน10วันหากปรากฏอาการปวยตางๆ เชน 
มีไขสูงกวา38องศาและไอหรือหายใจลําบาก 
ขอใหตดิตอสนง.สวัสดิการสุขภาพ(โฮเคนโช)ใกลบานกอน 
กรุณาอยาไปรับการตรวจที่โรงพยาบาลดวยตัวเองโดยตรง  

 หากมีความจําเปนตองเดนิทางไปยังประเทศที่มีการระบาดของโรค 



กรุณาหลีกเลี่ยงการอยูในที่ทมีีผูคนแออัดและการสัมผัสแตะตองสัตว 
ปองกนัตัวเองดวยการใชผาปดปากและจมูก, ลางมอืและกลั้วคอใหสะอาด  

 เวลาไอหรือจาม กรุณาปดปากและจมูกดวยกระดาษทิชชู 
และคาดผาปดปากและจมกู(มาสค)อยูเสมอ 

 กรุณาติดตามรายงานสถานการณลาสุดดวยความระมัดระวัง 


