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ออกประกาศ 「เตอืนภยัโรคอาหารเปนพษิจากการตดิเชื้อไวรสัโนโร」อยางเปนทางการทั่ว
จงัหวดัในวนันี้ ในปที่ผานๆมาพบวา มผีูปวยตดิเชื้อโรคอาหารเปนพษิจากเชื้อไวรสัโนโร
จาํนวนมากในฤดหูนาว โรคอาหารเปนพษิชนดินี้มสีาเหตมุาจากเชื้อไวรสัโนโรและมี
แนวโนมที่จะพบผูตดิเชื้อเพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็ในเวลา 1~2 อาทติยหลงัพบผูมอีาการของ
โรค 「กระเพาะและลาํไสอกัเสบจากการตดิเชื้อ」 

 

การปองกนัโรคอาหารเปนพษิจากการตดิเชื้อไวรสัโนโร 
 

○ หมั่นลางมอืใหสะอาดดวยสบู 
     ทกุครั้งเมื่อกลบัเขาบาน, เมื่อออกจากหองน้ํา (เนื่องจากเชื้อไวรสัปนเปอนอยูใน
อจุจาระ), กอนปรงุอาหารและกอนทานอาหาร 
○ การปรงุอาหารตองทาํใหผานความรอนสงูเปนเวลานานจนสกุทั่วถงึขางใน 

○ เนื่องจากในอาเจยีรและอจุจาระของผูปวยมไีวรสัโนโรปนอยู ดงันั้นการทาํความสะอาด
อาเจยีรควรใชหนากากอนามยัและถงุมอืแบบใชแลวทิ้ง นอกจากนี้ควรทาํการฆาเชื้อ
บรเิวณที่เปอนดวยน้ํายาฆาเชื้อที่มสีวนผสมของคลอรนี 

 

[ผูประกอบการดานผลติภณัฑอาหารและสถานประกอบอาหารสาํหรบัคนจาํนวนมาก] 

 ควรหยดุประกอบอาหารเมื่อมอีาการอกัเสบในกระเพาะอาหารและลาํไส เชน ทองเสยี, 
ปวดทอง, อาเจยีรและมไีข 
 

ขอปฏบิตัเิกี่ยวกบัการลางมอื 

・ การลางมอืควรลางดวยสบู โดยใชมอืทั้งสองขางถเูขาดวยกนัจนเกดิฟอง
จากนั้นจงึเปดน้ําลางคราบสบูออกใหสะอาด 

・ นอกจากนี้ ควรลางกอกน้ําดวยสบูไปพรอมๆกบัการลางมอืดวย 
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