Sangguni sa Telepono Tungkol Bagong uri ng Influenza

Ang sangguni sa telepono ay binago simula Hulyo 11, dahilan sa pagbaba ng bilang ng
tawag sa hatinggabi.

O Telephone Consultation Hotlines (simula Hulyo11,2009)

) X General Consultation sa bagong
Sangguni sa biglaang lagnat )
uri ng Influenza
Mga katanungan at sangguni na
may kinalaman sa biglaang lagnat , ,
Nilalaman y . g 9’49 , Pagtanggap ng sangguni at mga
nahihirapang makahinga (masakit )
ng , o katanungan maliban samga
.| ang lalamunan, inuubo, sinisipon . ,
sangguni i nabanggit sa kaliwa
atbp..), at tungkol sa medikal na
institusyon
Lugar oHealth Welfare Offices Nagano Prefectural Office
u
g oNagano City Health Center (Eisei-bu Kenko Tsukuri Shien-ka)
Oras 8:30 AM~5:15PM
Paraan Telepono, Fax at iba pa

S¢tumatanggap lamang ng sangguni maliban sa oras na nabanggit kung emergency.
#Sa mga banyagang hindi gaanong nakakaunawa ng wikang Hapon, sumangguni sa Health
Welfare Offices sa pamamagitan ng mga Multicultural Supporters.
Multicultural Supporters TEL Portuguese 090-7428-3577 Chinese 090-7429-6822
Tagalog*English 090-7710-7446 Thai -English 090-7427-4648)



O SANGGUNIAN AT NUMERO NG TELEPONO

@ Sangguni sa biglaang lagnat

(operation hours)
Health Welfare Offices:

8:30 AM~5:15 PM

Lugar

Telepono

Fax

Saku Health & Welfare

(Ueda Health Center)

Office 0267-63—-3163 0267-63-3163
(Saku Health Center)
Ueda Health & Welfare
Office 0268-25-7148 0268—-25-7148

Suwa Health & Welfare

(Matsumoto Health Center)

Office 0266—-57-2930 0266—57-2930
(Suwa Health Center)
naHealh 8 Welae O | 0265-76-6837 |  0265-76-6837
na Health Center)
lida Health & Welfare
Office 0265-53-0444 0265-53-0444
(lida Health Center)
Kiso Health & Welfare
Office 0264-25-2232 0264—-25—-2232
(Kiso Health Center)
Matsumoto Health &
Welfare Office 0263-40-1939 0263—-40-1939

Omachi Health &
Welfare Office
(Omachi Health Center)

0261-23-6960

0261-23-6560

Nagano Health &
Welfare Office
(Nagano Health Center)

026-225-9045

026-225-9045

Hokushin Health &
Welfare Office
(Hokushin Health Center)

0269-62-4281

0269-62-4281

Nagano City Health Center

026-226-9950

026-226-9950

B General Consultation ng Sangguni sa Telepono

(8:30 AM~5:15 PM)

Lugar

Telepono

FAX

Eiseibu Kenko Tsukuri
Shien-ka

026-235-7484

026-235-7170




