A todos os Cidadaos da Provincia

28 de abril de 2009 (terca-feira)
Do Diretor da Central de Medidas contra novas formas de Influenza da Provincia de

Nagano Jin Murai

Nestes ultimos dias, est4 havendo a epidemia de Influenza(gripe) suina no México,
Estados Unidos e outros paises. A Organizacdo Mundial de Satude confirmou, na
data de hoje, 28 de abril, que existe a transmissio de pessoa para pessoa e elevou a
escala de precaucdo da Influenza para a fase 4. Hoje, o Ministro do Trabalho e Bem
Estar anunciou oficialmente o surgimento de uma nova forma de Influenza.

Com isto, para que sejam tomadas medidas rapidas e adequadas e para evitar
uma calamidade de saude publica, foi instaurada a Central de Medidas contra
novas formas de Influenza da Provincia de Nagano, as 7h e 5 min desta manh3.

Ao mesmo tempo, esta sendo solicitada a instalacdo de Centrais Regionais.

O Governo da Provincia como um todo esta atento as informagoes dentro e fora do
pais e em contato permanente com os 6rgaos responsaveis para que possa enfrentar

a situacdo atual. Solicito a compreenséo e a colaboracao de todos os cidadaos.

No momento, particularmente, gostaria de observar os seguintes itens.
@® Ainda nio foi registrado nenhum caso no Japao, por isso pe¢o que mantenham a
calma.
@® A influenza nio é transmitida comendo carne de porco ou derivados, por isso
cuidado para que nao haja mal entendido.
@® Para quem voltou para o Japio vindo de dreas afetadas, e em menos de 10 dias
teve sintomas tais como febre alta, acima de 38 graus, tosse, dificuldade de

respirar, etc., ndo procure o médico, avise o Escritério de Satde e Bem Estar do

Posto de Satde (Hokenjo) mais préximo.

@® Para quem vai viajar para as regides afetadas, evite na medida do possivel,
locais de aglomeracio de pessoas e o contato com animais. Também sempre use
mascara, lave bem as maos e faca gargarejo para prevenir a doenca.

@® Quando for tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca com lenco. Sempre usar
mascara.

@ Mantenha-se informado com noticias recentes sobre o assunto.



