[Aviso de alerta para toda a Provincia sobre a intoxicagdo alimentar
provocada pelo virus Norovirus! |

15 de Janeiro de 2010
Setor de Higiene de Alimentos e do Cotidiano, Divisdo de Higiene da Provincia de Nagano

Hoje foi dado o aviso de alerta para toda a Provincia sobre a lintoxicag&o alimentar provocada
pelo virus Norovirus! |

Todos os anos ocorrem muitos casos de infecgdo por virus Norovirus no inverno.

O Norovirus causa gastroenterite infecciosa. Se o niUmero de pessoas contagiadas aumenta
repentinamente, ha a tendéncia de grande ocorréncia de casos 1 a 2 semanas depois.

Para se evitar a infecgao por Norovirus, tomar os seguintes cuidados:

O Lavar bem as m&os com sabao
Lave bem as maos com sabado depois que chegar da rua, depois de ir ao banheiro (o virus
pode estar presente nas fezes), antes de preparar os alimentos e antes de comer.

O Cozinhar bem os alimentos que vao ao fogo.

O O Norovirus pode ser encontrado nas fezes e vomitos das pessoas contaminadas, portanto
quando for limpar o vémito, etc., do paciente utilize mascara e luvas descartaveis. Desinfete

o local com agua sanitaria para que a contaminag¢ao néo se espalhe.

[Pessoas que trabalham com alimentos ou trabalham em locais que preparam refeigdes)
Se estiver com sintomas de gastroenterite tais como diarréia, dor de estdmago, vémito, febre,

etc., favor ndo manusear os alimentos.

Como lavar as maos
- Ensaboe as méaos com o sabédo, esfregue bem as méos uma na outra e enxague com
bastante agua corrente.
- Lave também a torneira com sabdo.

Mais informacdes:
Atendentes de apoio aos estrangeiros Tel. 026-235-7186
Setor Responsavel pela Higiene dos Alimentos da Divisdo de Higiene da Provincia de

Nagano Tel. 026-235-7155 (somente em japonés)



