
新型（しんがた）インフルエンザに関（かん）する知事（ちじ）メッセージ 

〔厚生労働省（こうせいろうどうしょう）の指針改定（ししんかいてい）を受（う）けて〕 

平成（へいせい）21 年（ねん）６月（がつ）19 日（にち） 

長野県知事（ながのけんちじ）〔長野県新型（ながのけんしんがた）インフルエンザ対策本

部長（たいさくほんぶちょう）〕 村井（むらい） 仁（じん） 

 

 本日（ほんじつ）６月（がつ）19 日（にち）、厚生労働省（こうせいろうどうしょう）

から「医療（いりょう）の確保（かくほ）、検疫（けんえき）、学校・保育施設等（がっこ

う・ほいくしせつとう）の臨時休業（りんじきゅうぎょう）の要請等（ようせいとう）に

関（かん）する運用指針（うんようししん）〔改定版（かいていばん）〕」〔指針（ししん）〕

が発表（はっぴょう）されました。 

 この中（なか）で、「現在（げんざい）の感染状況（かんせんじょうきょう）を見（み）

ると、感染拡大防止措置（かんせんかくだいぼうしそち）による患者（かんじゃ）の発生

（はっせい）をゼロにするための封（ふう）じ込（こ）め対応（たいおう）はすでに困難

（こんなん）である」とされています。 

 県（けん）といたしましては、指針（ししん）の内容（ないよう）を踏（ふ）まえ、今

後（こんご）、以下（いか）のとおり対応（たいおう）することにします〔主（おも）なも

の〕。 

●患者（かんじゃ） 

 ・原則（げんそく）として、外出（がいしゅつ）を自粛（じしゅく）し、自宅療養（じ

たくりょうよう）とする。 

 ・基礎疾患（きそしっかん）を有（ゆう）する等重症化（とうじゅうしょうか）しやす

い患者（かんじゃ）については、必要（ひつよう）に応（おう）じて入院治療（にゅ

ういんちりょう）を行（おこな）う。 

●濃厚接触者（のうこうせっしょくしゃ） 

 ・外出自粛等（がいしゅつじしゅくとう）の感染防止方法（かんせんぼうしほうほう）

を説明（せつめい）し、理解（りかい）を求（もと）める。 

 ・発熱等（はつねつとう）の症状（しょうじょう）が出現（しゅつげん）した場合（ば

あい）には保健福祉事務所（ほけんふくしじむしょ）に連絡（れんらく）するよう要

請（ようせい）する。 

 ・基礎疾患（きそしっかん）を有（ゆう）し、感染（かんせん）が強（つよ）く疑（う

たが）われる場合（ばあい）には、抗（こう）インフルエンザウイルス薬（やく）の

予防投与（よぼうとうよ）を行（おこな）う。 

●学校・保育施設等（がっこう・ほいくしせつとう） 

 ・学校・保育施設等（がっこう・ほいくしせつとう）で患者（かんじゃ）が発生（はっ

せい）した場合（ばあい）、必要（ひつよう）に応（おう）じて臨時休業（りんじきゅ

うぎょう）を要請（ようせい）する。 

 ・感染拡大防止（かんせんかくだいぼうし）のため特（とく）に必要（ひつよう）があ

る場合（ばあい）、患者（かんじゃ）が発生（はっせい）していない学校・保育施設等

（がっこう・ほいくしせつとう）を含（ふく）めた広域（こういき）での臨時休業（り



んじきゅうぎょう）の要請（ようせい）を行（おこな）うことがある。 

●患者発生（かんじゃはっせい）の把握（はあく） 

 ・全（すべ）ての患者（かんじゃ）を把握（はあく）するのではなく、放置（ほうち）

すれば大規模（だいきぼ）な流行（りゅうこう）を生（しょう）じる可能性（かのう

せい）がある学校等（がっこうとう）の集団（しゅうだん）に属（ぞく）する者（も

の）について、重点的（じゅうてんてき）な把握（はあく）を行（おこな）う。 

 ・また、同一集団内（どういつしゅうだんない）で患者（かんじゃ）が続発（ぞくはつ）

している患者（かんじゃ）についても把握（はあく）を行（おこな）う。 

 

この他（ほか）の対応（たいおう）につきましても、関係機関（かんけいきかん）と連

携（れんけい）を図（はか）りながら、現在（げんざい）の感染状況（かんせんじょうき

ょう）に応（おう）じた新型（しんがた）インフルエンザ対策（たいさく）を進（すす）

めていきますので、改（あらた）めてご協力（きょうりょく）をお願（ねが）いいたしま

す。 

 

県民（けんみん）の皆（みな）さまにおかれましては、最新（さいしん）の情報（じょ

うほう）にご留意（りゅうい）いただくとともに、引（ひ）き続（つづ）き、以下（いか）

の感染予防策（かんせんよぼうさく）を徹底（てってい）していただき、感染拡大防止（か

んせんかくだいぼうし）にご理解（りかい）、ご協力（きょうりょく）いだきますようよろ

しくお願（ねが）いいたします。 

・手洗（てあら）い・うがいをこまめに行（おこな）う。 

・人混（ひとご）みをなるべく避（さ）ける。 

・混（こ）み合（あ）った場所（ばしょ）ではマスクを着用（ちゃくよう）する。 

・咳（せき）やくしゃみをするときには、咳（せき）エチケットを徹底（てってい）

する。 

 




