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本日
ほんじつ

、「ノロウイルス食 中 毒
しょくちゅうどく

注意報
ちゅういほう

」を全県
ぜんけん

に発令
はつれい

しました。 
例年
れいねん

、ノロウイルス食 中 毒
しょくちゅうどく

は冬
ふゆ

に多
おお

く発生
はっせい

しています。この食 中 毒
しょくちゅうどく

は、ノロウイルスが

原因
げんいん

の一
ひと

つである「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」の患者
かんじゃ

が急増
きゅうぞう

すると、その１～２週間後
 しゅうかんご

に多発
た は つ

する傾向
けいこう

があります。 
 
ノロウイルス食 中 毒

しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐために 
 
○ 石

せっ

けんでよく手
て

を洗
あら

いましょう。 
外出先
がいしゅつさき

から帰
かえ

った後、トイレの後
あと

（ノロウイルスは人
ひと

の便
びん

の中
なか

にいるいため）、調理
ちょうり

の

前
まえ

や食事
しょくじ

の前
まえ

にも。 
○ 加熱

か ね つ

調理
ちょうり

する料理
りょうり

は、中心部
ちゅうしんぶ

まで十分
じゅうぶん

に火
ひ

を通
とお

しましょう。 
○ ノロウィルスは、おう吐物

と ぶ つ

や下痢便
げ り べ ん

の中
なか

にいることがあります。おう吐物
と ぶ つ

などを片付
か た づ

け

る場合
ば あ い

は、マスクや使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

しましょう。また、汚
よご

れた場所
ば し ょ

は、塩素
え ん そ

系
けい

の薬剤
やくざい

で消
しょう

毒
どく

してください。 
【食品

しょくひん

を取り扱う
と  あつか 

営業者
えいぎょうしゃ

、集団
しゅうだん

給 食
きゅうしょく

施設
し せ つ

の方
ほう

へ】 
 下

げ

痢
り

、腹痛
ふくつう

、おう吐
と

、発熱
はつねつ

などの胃腸炎
いちょうえん

症 状
しょうじょう

のある時
とき

は、調理
ちょうり

に従事
じゅうじ

しないようにしま

しょう。 
 
手
て

洗
あら

いのポイント 
・ 石

せっ

けんを使
つか

い、よく泡立
あ わ だ

てて、手
て

と手
て

をよくこすり合
あ

わせ、最後
さ い ご

に流水
りゅうすい

で十分
じゅうぶん

にすす

ぎましょう。 
・ 水道

すいどう

の蛇口
じゃぐち

も手
て

と一緒
いっしょ

に石
せっ

けんで洗
あら

い流
なが

しましょう。 
 
お問

と

い合
あ

わせ先
さき

： 
多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

くらしのサポーター Tel. 026-
－

235-7186（ポルトガル語
ご

、中国語
ちゅうごくご

、 
タガログ語

ご

、タイ語
ご

、英語
え い ご

） 
長野県
なが のけん

衛生部
えい せいぶ

食品
しょくひん

・生活
せいかつ

衛生課
えい せいか

食品
しょくひん

衛生係
えいせいかかり

 Tel. 026-
－

235-
－

7155（日本語
に ほ ん ご

のみ） 
 
 


