
致各位县民 

平成 21 年 8 月 27 日 

长野县知事（长野县甲型流感对策本部长） 村井 仁 

 

·长野市于今日确认 30 岁左右的男性因感染甲型流感而死亡。在此谨向该患者表示深切

的哀悼。 

 

·据分析，不幸死亡的主要原因是该患者原本患有慢性疾病，在接受治疗的同时又感染上

了甲型流感。 

 

·众所周知，目前正在流行的甲型流感的特征与普通季节性流感的病原性一致。对于多数

健康人来说，只表现较轻症状，并会很快治愈。但是患有哮喘、心脏病、肾脏病或糖尿病

等慢性疾病的患者及孕妇、婴幼儿若感染甲型流感的话，病情则极有可能恶化。 

 

·预测今后甲型流感在本县将有蔓延扩大的趋势。 

 

·再次呼吁各位县民要有「防患、防扩散」意识，做到勤洗手、勤漱口。出现流感症状时，

要采取戴口罩、尽量减少外出的措施，咳嗽或打喷嚏时，用手或纸巾掩住口、鼻，不可直

接面向他人。彻底遵守「咳嗽者的卫生规范」。 

 

·县政府在采取防止感染疫情蔓延的同时，今后也不断关注流感的变化动向，与医疗机构

或医师会等相关部门联合协作，全力以赴地予以应对。同时，希望各位县民也给以大力协

助。 

 




