
致各位县民 
 

2009 年 4 月 28 日(星期二) 
长野县新型流感对策总部长  村井 仁 

 
近几天，墨西哥、美国等国家陷于暴发猪流感疫情的严重状态，据世界卫生组织本日 4 月

28 日的已确认由人传播到人体内的来自人感染、警告级别提高到 4 级的宣布；厚生劳动大臣

于本日公开发表新型流感地发生。 
针对现状，长野县迅速采取应对措施，以确保县民健康安全为旨于本日上午 7 点 5 分设置

长野县新型流感对策总部。 
并同时发令要求各地设置对策总部。 
 
县除了注意国内外的信息之外，还与其它相关机关联合·协助，全县各部门尽全力应对。

深望县民予以理解与协助。 
 
目前，下述几点特别需要注意。 
  
● 日本国内还没有发现感染者，敬请冷静应对。 
 
● 食用猪肉或该加工品并不会感染，请勿误解。 

 
● 从流行国归国后在十天以内出现发烧 38 度以上、咳嗽、呼吸困难等症状时，请不要直

接到医疗机构就医。首先要与就近的保健福利事务所(保健所)联系。 
 
● 前往流行国时，在尽量避免到人群拥挤场所或摸触动物的同时，要彻底做好戴口罩、洗

手、漱口等个人保护。 
 
● 咳嗽、打喷嚏时，要用面纸等捂住鼻口，还务必要戴口罩。 
 
● 希望今后也要随时留意最新信息。 
  

 
 
 


