
向全县发布注意诺瓦克病毒食物中毒通告 
2009 年 1 月 15 日 

长野县卫生部食品·生活卫生课 
 
本日，县已向全县发布「诺瓦克病毒食物中毒通告」。 
往年，诺瓦克病毒食物中毒多发于冬天。由诺瓦克病毒为原因而引发的「感染性肠胃炎」患

者骤增就会在之后的１～２周内暴发食物中毒为其的流行倾向。 
 
如何预防诺瓦克病毒食物中毒 
 
○ 务必使用肥皂清洗手。 

外出归来后、便后(因诺瓦克病毒存在于便中)、做饭前或吃饭前亦要洗手。 
○ 需加热食用的食品要彻底加热后食用。 
○ 患者的呕吐、腹泻物也会传播诺瓦克病毒。在处理呕吐物等时，要戴口罩、一次性手套并

要使用含氯消毒剂对患者呕吐之处进行消毒等。 
【致食品经营业者、集体膳食设施就业者】 
 出现腹泻、腹痛、呕吐、发烧等胃肠炎症状时，请勿从事烹饪工作。 
 
洗手要领 
・ 使用肥皂，并使其充分起泡，两手相搓，最后用流水冲洗。 
・ 水龙头亦需和手一起用肥皂冲洗。 
 
咨询处： 

多文化共生くらしのサポーター            电话： 026-235-7186(葡萄牙语、中文、 
他加禄语、泰语、英语) 

长野县卫生部食品·生活卫生课食品卫生系  电话： 026-235-7155（限日语） 
 


