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第１節 人口構造 

（注）従属人口指数＝（0～14 歳人口＋65 歳以上人口）／（15～64 歳人口） 
推計値は、国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成 24 年１月推計）」を基に、長野
県企画課で推計 
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（国立社会保障・人口問題研究所「日本の都道府県別将来推計人口（平成 24 年１月推計）」を基に長野県企画課で推計）
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（国立社会保障・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成 24 年１月推計）」を基に、長野県企画課
で推計したものを、長野県健康福祉政策課が年齢区分を変更して表示） 
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（１）出生 

第２節 人口動態と平均寿命 

（厚生労働省「人口動態統計」）

（人口千対） 
20.0

15.0

10.0

昭和40年 平成2年

長野県 全国

45年 50年 55年 60年 12年7年 17年 22年
5.0

（厚生労働省「人口動態統計」）

（人口千対） 

昭和45年 平成2年50年 55年 60年 7年 12年 17年 22年

2.5

1.5

1.0

2.0

長野県 全国2.13 

2.09 

1.91 

2.05 

1.75 

1.89 1.85 

1.76 

1.54 

1.71 1.64 
1.59 

1.42 
1.36 

1.46 1.47 

1.26 1.39 

16.1 
16.1 15.8 

13.1 
11.3 

10.0 9.6 9.5 
8.4 8.1 

17.1 18.8 

11.9 

13.6 

9.7 10.0 9.7 
8.5 8.6 

18.6 

長
野
県
の
現
状

第
２
編

第
１
章

県
民
の
状
況

第２節　人口動態と平均寿命17



（２）死亡 

（厚生労働省「人口動態統計」）

死亡率
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（４）周産期死亡率 

平成22年（2010年）の周産期死亡（生後1週未満の死亡及び妊娠満22週以後の死産）数

は62人、周産期死亡率は（出産千対）は3.6となっており、全国平均の4.2を下回っていま

す。周産期死亡率は、母子保健の普及改善等により低下傾向にあります。 

（５）死亡原因

昭和22年（1947年）の死因順位は、脳血管疾患、肺炎及び気管支炎、結核でしたが、昭

和26年（1951年）以降は、感染症や呼吸系疾患に代わって脳血管疾患、悪性新生物、心疾

患が上位を占めています。 

死亡順位を時系列でみると、昭和26年（1951年）以降、脳血管疾患、悪性新生物、心疾患

の順で推移してきましたが、昭和59年（1984年）に悪性新生物が脳血管疾患を抜いて１位と

なり、平成22年（2010年）では悪性新生物、心疾患、脳血管疾患の順となっています。 

また、平成23年（2011年）では、全国は悪性新生物、心疾患、肺炎、脳血管疾患の順です

が、長野県は、悪性新生物、心疾患、脳血管疾患、肺炎の順になっています。 

なお、平成22年（2010年）の全死因に占める３大死因の割合は55.1％であり、全国（55.6％）

とほぼ同水準となっています。 

周産期死亡率
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平成７年からは妊娠後期（妊娠満 22 週以降）の死産及び新生児早期（生後１週未満）の死亡。
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厚生労働省 （平成20年（2008年））によると、 年（2008

年） 、 、2 、

で １ に県 （ と

0 に

0 、 （ 、

）となっています。 、 、

）、 1 8 、性別 0 8 、

0 2

0 ）は、 、 で、

推 （ ）（平 ）

推 （ ） の推移

第３節 傷病の動向 

区 分 
患   者   数 （人） 受療率（人口10万対） 

総 数 病 院 一般診療所 歯科診療所 長野県 全 国 

入  院 21,000 20,400 600 ― 969 1,090

外  来 112,200 32,300 58,300 21,600 5,168 5,376

男  性 58,400 24,300 25,000 9,100 5,539 5,716

女  性 74,800 28,400 34,000 12,400 6,708 7,181

計 133,200 52,700 58,900 21,600 6,137 6,466

年 
患 者 数 （人） 

受療率（人口10万対） 

長 野 県 全  国 

入院 外来 計 入院 外来 計 入院 外来 計 

平成14年 21,400 101,300 122,700 966 4,570 5,536 1,139 5,083 6,222
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介護保険制度の仕組み

市町村等（保険者） サービス事業者

市町村

12・5％

21％ 29％

※施設等給付は、国20％・都道府県17.5％

人口比に基づき設定

都道府県

12・5％

費用の

９割分

の支払い

国民健康保険・

健康保険組合など
保険料

原則年金

からの天引き

請　求

サービス利用

国

25％

【在宅サービス】

 ・訪問介護

 ・通所介護　 等

【施設サービス】

 ・老人福祉施設

 ・老人保健施設 等

【地域密着型サービス】

 ・夜間対応型訪問介護

 ・認知症対応型協同

　　　　　生活介護　等

加入者
（被保険者）

第1号被保険者
65歳以上の者

第2号被保険者

要介護認定

40歳から64歳までの者

１割負担

居住費・食費

全国プール個別市町村
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平成2年 7年 12年 17年 22年
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69.3 
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73.1 
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46.5 
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53.4 

29.9 
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31.4 

29.5 

36.8 

35.3 

40.1 

38.4 
39.9 

42.2 

医療圏 区 分 病 院 一般診療所 歯科診療所 薬 局 

佐 久 
実   数 14 133 103 86

人口10万対 6.5 62.2 48.2 40.2

上 小 
実   数 16 125 91 95

人口10万対 7.9 62.0 45.1 47.1

諏 訪 
実   数 13 150 95 79

人口10万対 6.3 73.2 46.4 38.6

上伊那 
実   数 11 126 84 62

人口10万対 5.8 66.2 44.1 32.6

飯 伊 
実   数 10 130 79 59

人口10万対 5.9 76.7 46.6 34.8

木 曽 
実   数 1 19 13 12

人口10万対 3.2 61.2 41.9 38.7

松 本 
実   数 27 368 220 168

人口10万対 6.3 85.5 51.1 39.0

大 北 
実   数 2 51 24 27

人口10万対 3.2 81.4 38.3 43.1

長 野 
実   数 35 403 265 230

人口10万対 6.3 72.7 47.8 41.5

北 信 
実   数 3 52 34 40

人口10万対 3.2 55.4 36.2 42.6

県 計 
実   数 132 1,557 1,008 858

人口10万対 6.1 72.3 46.8 39.9

全 国 
実   数 8,670 99,824 68,384 53,001

人口10万対 6.8 78.0 53.4 42.2

末度年22成平 在現日１月01年22成平 点  時
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20

40

60

80

100

120
長野県 全国

(厚生労働省「衛生行政報告例」)

（人口 10 万対） 

33.1 35.5 
44.9 48.5 

62.4 
57.5 53.1 

38.9 

54.2 49.0 44.6 

64.9 60.2 65.6 
68.0 

87.4 
75.3 

79.9 
95.8 

75.5 

102.3 

80.6 

25

30

35
長野県 全国

26.2 

26.7 

26.2 

27.2 

31.6 

27.6 
29.1 

30.2 

28.9 

32.1 

27.7 

31.2 30.9 

27.7 

30.5 

28.9 
27.5 

31.2 

27.9 

29.3 

29.3 

30.8 

（人口10万対） 
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国民負担率は平成２年（1990 年）以降 38％前後で推移し、社会保障負担率は増加傾向にありま

す。海外の状況を見ると、日本よりも高い負担率となっている国もあります。 
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年金

一人当たり社会保障給付費（右目盛）

医療

福祉その他

年金
医療
福祉その他
1人当たり社会保障給付費

A ）円兆（ 額得所民国
1970

61.0

5.77%

3.5（100.0％）
0.9（  24.3％）
2.1（  58.9％）
0.6（  16.8％）

1980
203.9

12.15%

24.8（100.0％）
10.5（  42.2％）
10.7（  43.3％）

3.6（  14.5％）

1990
346.9

13.61%

47.2（100.0％）
24.0（  50.9％）
18.4（  38.9％）

4.8（  10.2％）

2000
371.8

21.01%

78.1（100.0％）
41.2（  52.7％）
26.0（  33.3％）
10.9（  14.0％）

スーベ算予（2102 ）
349.4

31.34%

109.5（100.0％）
53.8（  49.1％）
35.1（  32.1％）
26.0（  18.8％）

B ）円兆（ 額総費付給
（内訳）　年金

医療

B／A
福祉その他

（兆円） （万円）
110

100

90

0
1950

（昭和25）
1960

（昭和35）
1970

（昭和45）
1980

（昭和55）
1990

（平成2）
2000

（平成12）
2009

（平成21）
2012

（予算ベース）

10

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90109.5

99.9

78.1

47.2

24.8

3.5
0.70.1
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60

35.0％

0.0％

5.0％

10.0％

15.0％

20.0％

25.0％

30.0％

（兆円）

50

40

30

20

10

平成22年度

12.8兆円

37.5兆円

16.1兆円

42.3兆円

19.7兆円

47.2兆円

24.1兆円

52.3兆円

18.2％

30.5％

15.3％

29.2％

13.1％

26.9％

11.2％

23.1％

平成27年度 平成32年度 平成37年度
0

国民医療費

75歳以上高齢者割合

65歳以上高齢者割合

後期高齢者医療費
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