
 

 
 

人生二毛作社会推進事業 
 

健康増進課 

 

１ 事業の趣旨 

「長野県人口定着・確かな暮らし実現総合戦略」の基本方針に掲げる、シニア層が元気に活躍

できる人生二毛作社会の確立に向け、高齢者の活動に関する取組を行う関係機関の連携体制づ

くりや、社会参加に係るマッチングの支援など、高齢者が知識や経験を活かし、社会活動や就業な

ど、社会参加を行うことができる仕組みづくりを推進する。 

 

２ 事業の概要 

（１）圏域における社会参加促進の仕組みづくり 

（公財）長野県長寿社会開発センター本部及び支部に、シニア活動推進コーディネーターを配

置し、圏域における関係機関の連携体制の構築・強化等により高齢者の社会参加を促進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔平成 28年度の取組〕 

① コーディネーターの増員（３→６人）により、県内全域での連携体制、コーディネート力を強化 

② 学校支援など社会活動に加え、シニアの就労やシニアによる地域生活・移住者支援など地方 

創生に資する分野での参加を促進 

 

（２）人生二毛作推進県民会議の開催                    

県レベルでの関係機関、県関係部局による会議を開催し、シニアの社会参加の機運醸成を図

るとともに、コーディネート活動に関する情報共有や取組の方向性など、人生二毛作社会づくり推

進に関する検討を行う。 

 

 

 

（取組イメージ） 

 
ア 関係機関（社会福祉協議会やハロ

ーワーク、シルバー人材センター等）

によるネットワーク会議の定期開催

などによる連携・機能強化 
 
イ 地域の高齢者の社会参加活動に

関する情報や課題、関係機関・高齢

者のニーズの収集、発信 

 

ウ 高齢者が知識、技術、経験などを

活かし活躍できる場（機会）を提案

し、関係機関と連携して社会参加の

マッチングを支援 

資料１ 


