
主催：長野県、長野県教育委員会

後援：信州の食を育む県民会議構成団体（長野県医師会、長野県歯科医師会、長野県栄養士会、長野県調理師会、長野県食品衛生協会、全日本司

厨士協会長野県本部、長野県小学校長会、長野県中学校長会、長野県高等学校長会、長野県保育連盟、長野県私立幼稚園・認定こども園協

会、長野県学校保健会栄養教論・学校栄養職員部会、長野県ＰＴＡ連合会、長野県学校給食会、長野県生活協同組合連合会、長野県消費者

の会連絡会、長野県農業会議、長野県農業協同組合中央会、長野県農村文化協会、関東農政局、長野県食生活改善推進協議会、長野県農村

生活マイスター協会、長野県市長会、長野県町村会、長野県市町村教育委員会連絡協議会）

○牛乳・乳製品をめぐる状況

説明 15時15分～15時30分

〈大会テーマ〉信州の食でつながる、人づくり・地域づくり
～ 丈夫な骨を育てよう ～

会場 長野県農協ビル アクティホール

（web同時配信）

日時 令和５年12月18日(月) 13時15分～15時30分

基調講演

「食から見つめる健康づくり－日々の食事の養生訓－」（仮）

13時20分～14時10分

講師 信州大学 学術研究院総合人間科学系
准教授 有路憲一 氏

【講師紹介】

信州大学学術研究院総合人間科学系准教授

上智大学外国語学部英語学科卒業、上智大学大学院外国語学研究科修士課程修了（言語学

修士）。カナダMcGill University に留学。帰国後、信州大学特任講師を経て、2009 年より信州

大学全学教育機構准教授及び信州大学学術研究院総合人間科学系准教授。

○ 子どもの時からこつこつカルシウム（仮）飯山市立城南中学校 栄養教諭 小林明美 氏

○ 広めよう！牛乳料理 千曲市食生活改善推進協議会会長 浜田弘子 氏

食育活動発表 14時40分～15時15分

入場
無料

○ 令和４年度県立高校生の食に関する実態調査結果について

○ 令和４年度県民健康・栄養調査結果の概要（速報値）

報告 14時10分～14時40分

～会場参加者には牛乳（または乳製品）を無料配布予定～
長野県PRキャラクター「アルクマ」



お名前（代表者） 電話番号
２人以上で参加される場合、

ご一緒に参加される方の人数

他 人

【お問い合わせ・申込先】県庁健康福祉部健康増進課 TEL 026-235-7116

県庁健康増進課あて FAX 026-235-7170

「第12回信州の食を育む県民大会」

参加申込書
申し込み締め切り：12月８日（金）

○参加方法
（1）会場参加（定員200名先着順）

長野県農協ビル アクティホール（長野市北石堂町1177−3）

（2）web参加
Zoomによるインターネット配信（予定）
※URL等は開催日前日までにご連絡します。

○申し込み締め切り
令和５年12月８日（金）

○申し込み方法
ながの電子申請により申し込みをお願いします。

（URL：https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=38523）
※会場参加の場合のみFAXでも申し込み可能です。
以下申込書に必要事項を記載しお送りください。
送信先：県庁健康増進課 FAX番号：026－235－7170

（ながの電子申請二次元コード）

○参加費は無料です。（web参加の通信料は参加者の負担になります。）
○新型コロナウイルス感染症の状況により、開催方法を変更する場合があります。


