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は じ め に 

 

県民健康・栄養調査は、県民の皆様の健康状態や栄養状態、健康に関する意識について、

実態と動向を把握するために、昭和42年から概ね３年毎に実施している調査であり、健康

増進施策の展開と、「信州保健医療総合計画」及び「長野県食育推進計画」等各種計画の

評価・策定の基礎資料としています。令和４年度も、これらの計画評価・策定の資料とす

るため、新型コロナウイルス感染症が拡大する中でしたが、調査項目を一部変更・中止し、

実施しました。 

その結果、若い世代では、野菜摂取量が少ないこと、脂質を摂り過ぎている人が多いこ

と、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事をしている人の割合が低い一方で、65歳以上女

性では低栄養傾向の者が増加していることなど、ライフステージごとに特有の課題が認め

られました。また、全世代に共通する課題として、20歳以上の男女とも約９割が食塩を摂

り過ぎていることも明らかになりました。 

長野県では、こうした課題に対応すべく、令和５年度から「長野県食育推進計画（第４

次）」をスタートさせ、誰一人取り残さない地域で支える食育活動を展開する中で、若い

世代への食生活改善を強化する取組として、関係機関と連携し、高校生に対する食生活の

出前講座を実施しています。 

また、平成26年度から健康づくりの県民運動「信州 ACE(エース)プロジェクト」を展開

し、生活習慣病予防のために重要な「Action 体を動かす」、「Check 健診を受ける」、「Eat

健康に食べる」の３項目の取組を重点的に推進しているところです。本調査の結果を踏ま

え、特に「Eat」の分野では、減塩や野菜摂取量などの健康に配慮したメニューを県民が

自然に選択できるような食環境整備の推進を強化しています。 

このように、令和６年度からは、本調査の結果から明らかになったそれぞれの課題解決

に対する取組を深化させ、健康長寿の維持・発展を県民の皆様とともに目指してまいりま

す。 

終わりに、この調査に多大なる御協力をいただきました県民の皆様及び関係の皆様方に

深く感謝申し上げます。 

 

令和６年（2024年）３月 

長野県健康福祉部長   福 田 雄 一 
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