
※農林水産省　　　　

※日本のお米の生産量

約８５０万トン／年

（農林水産省）

※農林水産省推計
   　

　

※農林水産省「食品ロスの削減に向けて」（平成21年3月）より

焼却など

1400万トン

 日本で食べられている食料の量（輸入品含む）

約９０００万トン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◇日本では食料の

　約６０％以上を
　海外からの輸入に頼

　っています。

 

日本の食料自給率

約４０％
（カロリーベース）

【食品ロス】まだ食べられるのに、捨てられているもの。

レストラン、スーパー等からの食品ロス
（生ごみ800万トンのうち）

１年で ３００～５００万トン

家 庭 からの食品ロス
（生ごみ1100万トンのうち）

１年で ２００～４００万トン

ほかに
有価取引される製造副産物

※大豆ミール等　

　年間約３００万トン

それそれ
ななのにのに

、、生ご生ごみはみはこ
こんなんなにたくにたくさんさん出て出ていいますます

それそれ
ななのにのに

、、生ご生ごみはみはこ
こんなんなにたくにたくさんさん出て出ていいますます!!!!!!!!

　　１人１日あたりの食品ロス（４２．２ｇ）の内訳

            野菜や果物の皮を厚くむきすぎたり、肉などの脂っこい
　　　　部分を取り除いた。　　　            （過剰除去 22 ｡ 7ｇ）

　　         食事を作りすぎて食べ残された。（食べ残し 11 ｡ 3ｇ）
　　　

　　        買ったものなどを冷蔵庫に入れたまま忘れて

　　        期限が切れたりカビが生えた。     （直接廃棄 8 ｡ 2ｇ）

　食品ロスの原因
　　　

　　　お客の食べ残した料理　 58%
　　

　　　仕込みすぎてお客に提供できなかった。 39%
　　

　　　商品の規格変更、期限切れ、パッケージの
　　　印刷ミスなどによる返品　２%

　 　　

 

再生利用

500万トン

 

      レストラン、スーパーレストラン、スーパー等等

　　　　　から出る生ごみ　　　　　から出る生ごみ

　　　　　　　　　　　　１年間で１年間で

　　　　約約８００万８００万トントン

　　家庭家庭から出る生ごみから出る生ごみ
　　　　　　　　

　　

１年間で１年間で

約約１１００万１１００万トントン

日本の生ごみ1900万ト

ンは、日本で1年間にと

れるお米の量の２倍以上
なんだよ。
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海外から輸入す

る量の方が多い

んだね！

日本全体日本全体

の生ごみの生ごみ
　　

　　　　

　　　　１１年間で年間で

約約１９００万１９００万トントン

 

◇世界では約９億人以上の人々が栄養不足

　の状態にあります。

飼料・肥料
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