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長野県への宿泊旅行者の状況①

◆延べ宿泊者数の推移（全国及びTOP10都道府県と長野県との比較）

順位 順位 順位
2019比
B/A

順位
2019比
C/A

順位
2019比
D/A

単　位 人　泊 位 人　泊 位 人　泊 位 % 人　泊 位 % 人　泊 位 %

全国 538,001,500 - 595,921,480 - 331,654,060 - 55.7% 317,773,850 - 53.3% 450,458,460 - 75.6%

　東京都 66,109,060 1 78,981,720 1 37,763,210 1 47.8% 38,239,310 1 48.4% 59,036,970 1 74.7%

　大阪府 39,897,970 2 47,427,510 2 19,717,020 3 41.6% 17,858,740 3 37.7% 30,522,480 2 64.4%

　北海道 35,308,590 3 36,983,420 3 21,443,200 2 58.0% 19,060,010 2 51.5% 29,169,350 3 78.9%

　千葉県 25,586,050 5 29,229,120 6 14,131,320 6 48.3% 14,084,870 6 48.2% 22,800,170 4 78.0%

　神奈川県 23,021,940 6 23,883,890 7 15,129,650 4 63.3% 14,813,410 4 62.0% 22,090,800 5 92.5%

　京都府 20,450,740 8 30,749,560 5 13,898,320 7 45.2% 11,919,630 7 38.8% 21,110,420 6 68.7%

　静岡県 21,861,980 7 23,429,440 8 14,369,130 5 61.3% 14,263,080 5 60.9% 18,307,600 7 78.1%

　沖縄県 26,790,920 4 32,865,670 4 13,790,150 8 42.0% 11,472,510 8 34.9% 18,232,940 8 55.5%

　愛知県 17,009,840 10 19,337,740 10 11,068,000 10 57.2% 11,342,480 9 58.7% 15,811,550 9 81.8%

　長野県 18,324,790 9 18,052,570 11 11,242,390 9 62.3% 10,841,820 10 60.1% 14,172,210 10 78.5%

2022年延べ
宿泊者数
(D）

2018年延べ
宿泊者数

2019年延べ
宿泊者数
(A）

2020年延べ
宿泊者数
(B）

2021年延べ
宿泊者数
(C）

※出典：観光庁「宿泊旅行統計調査」
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◆外国人延べ宿泊者数の推移（全国及びTOP10都道府県と長野県との比較）

順位 順位 順位
2019比
B/A

順位
2019比
C/A

順位
2019比
D/A

単　位 人　泊 位 人　泊 位 人　泊 位 % 人　泊 位 % 人　泊 位 %

全国 94,275,240 - 115,656,350 - 20,345,180 - 17.6% 4,317,140 - 3.7% 16,502,920 - 14.3%

　東京都 23,194,530 1 29,350,650 1 5,003,240 1 17.0% 1,536,490 1 5.2% 6,775,590 1 23.1%

　大阪府 15,124,140 2 17,926,170 2 3,224,750 2 18.0% 319,380 3 1.8% 2,129,680 2 11.9%

　京都府 6,267,750 4 12,025,050 3 1,708,410 4 14.2% 105,580 8 0.9% 1,413,310 3 11.8%

　北海道 8,335,030 3 8,805,160 4 2,050,370 3 23.3% 66,130 11 0.8% 857,170 4 9.7%

　千葉県 4,115,770 6 4,798,250 6 1,141,600 5 23.8% 597,650 2 12.5% 851,640 5 17.7%

　福岡県 3,366,510 7 4,261,960 7 623,350 8 14.6% 104,290 9 2.4% 606,420 6 14.2%

　沖縄県 6,201,270 5 7,750,760 5 1,065,410 6 13.7% 237,420 5 3.1% 582,900 7 7.5%

　神奈川県 2,753,800 9 3,248,700 9 594,600 9 18.3% 244,400 4 7.5% 509,100 8 15.7%

　愛知県 2,850,230 8 3,633,500 8 660,140 7 18.2% 108,370 7 3.0% 342,470 9 9.4%

　長野県 1,527,160 12 1,577,570 13 526,750 10 33.4% 62,830 12 4.0% 179,910 10 11.4%

2018年延べ
宿泊者数

2019年延べ
宿泊者数
(A）

2020年延べ
宿泊者数
(B）

2021年延べ
宿泊者数
(C）

2022年延べ
宿泊者数
(D）

※出典：観光庁「宿泊旅行統計調査」

長野県への宿泊旅行者の状況②
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長野県への宿泊旅行者の状況③

◆県内市町村別延べ宿泊者数の状況（2019年）

＜延べ宿泊者数TOP10 ＞

順位 市町村名 収容人数

1 松本市 3,152,265 泊

2 軽井沢町 2,645,984 泊

3 山ノ内町 1,535,622 泊

4 長野市 1,332,338 泊

5 茅野市 1,200,697 泊

6 阿智村 1,126,915 泊

7 諏訪市 1,073,453 泊

8 上田市 933,548 泊

9 白馬村 646,721 泊

10 大町市 631,557 泊

※出典：RESASによる推計（2019年時点）
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◆県内市町村外国人別延べ宿泊者数の状況（2019年）

＜外国人延べ宿泊者数TOP10＞

順位 市町村名 延べ宿泊者数

1 軽井沢町 198,413 人泊

2 松本市 187,851 人泊

3 野沢温泉村 120,820 人泊

4 長野市 117,334 人泊

5 白馬村 105,490 人泊

6 山ノ内町 102,678 人泊

7 立科町 58,189 人泊

8 小谷村 44,394 人泊

9 大町市 38,668 人泊

10 安曇野市 30,515 人泊

※出典：長野県「外国人延べ宿泊者数調査」

長野県への宿泊旅行者の状況④
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長野県への宿泊旅行者の状況⑤

◆延べ宿泊者数（施設形態別・全国比較）

H30全国 数（人泊） 538,001,500 99,554,600 77,929,260 232,088,170 84,495,240 35,765,300 8,150,450

割合（%） 100.0% 18.5% 14.5% 43.1% 15.7% 6.6% 1.5%

　H30長野県 数（人泊） 18,324,790 6,293,810 4,442,030 4,130,410 719,520 2,153,050 585,860

割合（%） 100.0% 34.3% 24.2% 22.5% 3.9% 11.7% 3.2%

R1全国 数（人泊） 595,921,480 95,132,470 83,057,860 272,563,010 94,103,260 42,804,940 8,008,910

割合（%） 100.0% 16.0% 13.9% 45.7% 15.8% 7.2% 1.3%

　R1長野県 数（人泊） 18,052,570 5,740,700 4,720,660 4,459,550 732,600 1,645,590 737,620

割合（%） 100.0% 31.8% 26.1% 24.7% 4.1% 9.1% 4.1%

R2全国 数（人泊） 331,654,060 55,683,670 44,195,920 166,560,860 40,797,810 20,323,390 4,092,130

割合（%） 100.0% 16.8% 13.3% 50.2% 12.3% 6.1% 1.2%

　R2長野県 数（人泊） 11,242,390 3,604,030 2,555,750 3,373,370 471,930 997,130 240,180

割合（%） 100.0% 32.1% 22.7% 30.0% 4.2% 8.9% 2.1%

R3全国 数（人泊） 317,773,850 47,551,120 40,331,610 165,487,660 41,082,730 20,449,980 2,714,170

割合（%） 100.0% 15.0% 12.7% 52.1% 12.9% 6.4% 0.9%

　R3長野県 数（人泊） 10,841,820 2,948,930 2,521,560 3,616,160 442,480 1,105,750 203,630

割合（%） 100.0% 27.2% 23.3% 33.4% 4.1% 10.2% 1.9%

R4全国 数（人泊） 450,458,460 66,247,860 64,731,130 218,968,980 66,911,980 27,907,720 3,962,470

割合（%） 100.0% 14.7% 14.4% 48.6% 14.9% 6.2% 0.9%

　R4長野県 数（人泊） 14,172,210 3,964,480 3,354,350 4,501,150 555,210 1,368,400 352,180

割合（%） 100.0% 28.0% 23.7% 31.8% 3.9% 9.7% 2.5%

項目
（単位）

会社・団体の
宿泊所

延べ
宿泊者数

宿泊施設タイプ（6区分）

旅館
リゾート
ホテル

ビジネス
ホテル

シティ
ホテル

簡易宿所

※出典：観光庁「宿泊旅行統計調査」
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長野県における観光消費①

◆長野県における観光消費額の推移

※出典：長野県観光入込客統計
観光庁「旅行・観光消費動向調査」
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長野県における観光消費②

◆属性別推移（観光消費額・日本人）
※出典：長野県観光入込客統計

【日本人・宿泊・観光】

52,692 38,580 28,038 36,634 42,497 
50,406 

37,622 

303,741 
279,148 278,806 

320,481 335,963 

194,691 

210,045 

25,000

75,000

125,000

175,000

225,000

275,000

325,000

375,000

観光消費額（県内） 観光消費額（県外）（百万円）

81,674 61,877 51,745 89,894 97,978 104,029 45,791 

178,647 
199,296 298,679 

269,343 

127,205 93,337 
178,631 

40,000

90,000

140,000

190,000

240,000

290,000

340,000

観光消費額（県内） 観光消費額（県外）（百万円）

【日本人・日帰り・観光】

【日本人・宿泊・ビジネス】

17,158 18,206 20,567 19,258 19,366 
19,391 

30,588 

69,287 

79,223 76,469 
82,507 

55,371 
50,519 

93,668 

1,000

21,000

41,000

61,000

81,000

観光消費額（県内） 観光消費額（県外）（百万円）

101 47 
183 

76 35 118 
397 

4,213 

5,069 

3,624 2,530 
1,763 

2,876 

1,944 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

観光消費額（県内） 観光消費額（県外）（百万円）

【日本人・日帰り・ビジネス】

2016 2017 2018 2019 2020 2021        2022（年）

2016 2017 2018 2019 2020 2021        2022（年）

2016 2017 2018 2019 2020 2021        2022（年）

2016 2017 2018 2019 2020 2021        2022（年） 9



長野県における観光消費③

◆属性別推移（観光入込客数・日本人）

【日本人・宿泊・観光】
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長野県における観光消費④

◆属性別推移（消費単価・日本人）
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長野県における観光消費⑤

◆属性別推移（観光消費額・外国人・宿泊）

※出典：長野県観光入込客統計
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◆令和4年度観光消費額から算出する県内の経済波及効果

長野県における観光消費⑥

※令和4年度の観光消費額（6,023億円）をベースに「長野県観光入込客統計」を基に、県の「経済波及効果分析ツール」を活用して試算

直接効果 1次波及効果 2次波及効果 合計（総合効果）

3,936 1,437 693 6,066

1,859 790 451 3,101

1,029 387 165 1,581

47,932 12,537 5,175 65,644

39,267 9,978 4,340 53,586

生産誘発額

粗付加価値誘発額

雇用者所得誘発額

就業者誘発数

雇用者誘発数

（単位：億円、人）
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長野県を訪れるインバウンドの状況①

◆国籍別外国人延べ宿泊者数の推移（全国比較）

83,566,460 11,954,700 22,165,820 6,214,020 12,103,830 5,576,400 1,960,690 2,968,780 2,130,100 1,183,700 564,520
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※出典：観光庁「宿泊旅行統計調査」
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長野県を訪れるインバウンドの状況②

■国籍別消費総額
（百万円）

◆インバウンドの消費動向

■国籍別消費単価
（円）

※出典：「じゃらん宿泊旅行調査2023」（長野県インバウンドカルテ）
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観光客の属性・トレンド①

◆長野県への宿泊旅行者の年代 ◆長野県への宿泊旅行者の居住地（ブロック別）

◆長野県への宿泊旅行の同行者

※出典：「じゃらん宿泊旅行調査2023」
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観光客の属性・トレンド② ※出典：「じゃらん宿泊旅行調査2023」

◆長野県への来訪経験

◆目的地まで利用した主な交通手段
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観光客の属性・トレンド③
※出典：「じゃらん宿泊旅行調査2023」

◆旅行先を選んだ理由

◆長野県への宿泊旅行の目的

18



長野県への学習旅行の現状①

◆来訪学校数（直近5年間推移）

1,015 
1,119 1,098 

168 

377 

1,745 

1,929 

1,788 

366 

684 

1,823 

1,989 

1,747 

273 

482 

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度

小学校 中学校 高等学校

◆来訪生徒数（直近5年間推移）

（校）

143,789 
154,355 

131,991 

16,928 

37,991 

305,701 
317,548 329,219 

62,242 
104,779 

367,009 

391,847 

354,922 

43,684 

73,802 

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

450,000

平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度

小学校 中学校 高等学校

（人）

※出典：長野県「学習旅行実態調査」
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長野県への学習旅行の現状②

◆学習旅行の県内宿泊地域別（コロナ禍前2019年）

佐久

佐久

27,186(20.6)

佐久

29,147(8.9)

佐久

28,510(8.0)

佐久

84,843(10.4)

上田

上田

31,971(24.2)

上田

107,055(32.5)

上田

115,863(32.6)

上田

254,889(31.2)

諏訪

諏訪

7,113(5.4)

諏訪

24,361(7.4)

諏訪

45,010(12.7)

諏訪

76,484(9.4)

上伊那

上伊那

9,598(7.3)

上伊那

10,959(3.3)

上伊那

12,661(3.6)

上伊那

33,218(4.1)

南信州

南信州

3,915(3.0)

南信州

14,212(4.3)

南信州

4,031(1.1)

南信州

22,158(2.7)

木曽

木曽

2,727(2.1)

木曽

810(0.2)

木曽

3,129(0.9)

木曽

6,666(0.8)

松本

松本

4,459(3.4)

松本

9,708(2.9)

松本

7,149(2.0)

松本

21,316(2.6)

北アルプス

北アルプス

2,190(1.7)

北アルプス

19,775(6.0)

北アルプス

11,693(3.3)

北アルプス

33,658(4.1)

長野

長野

3,129(2.4)

長野

23,648(7.2)

長野

31,723(8.9)

長野

58,500(7.2)

北信

北信

39,703(30.1)

北信

89,544(27.2)

北信

95,153(26.8)

北信

224,400(27.5)

地域振興局

小学校

中学校

高等学校

合計

（単位：人（%））

※出典：長野県「学習旅行実態調査」
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長野県への学習旅行の現状③

◆学校所在地別（コロナ禍前2019年）

国内（不明分）

1,518 (1.2)

国内（不明分）

2,412 (0.7)

国内（不明分）

2,218 (1.6)

国内（不明分）

6,148 (0.8)

北海道・東北

275(0.2)

北海道・東北

270(0.1)

北海道・東北

2,727(0.8)

北海道・東北

3,272(0.4)

関東

112,552(85.3)

関東

238,417(72.4)

関東

197,911(55.8)

関東

548,880(67.3)

中部

2,859(2.2)

中部

5,980(1.8)

中部

15,947(4.5)

中部

24,786(3.0)

東海

10,049(7.6)

東海

20,136(6.1)

東海

35,178(9.9)

東海

65,363(8.0)

近畿

3,600(2.7)

近畿

59,269(18.0)

近畿

38,407(10.8)

近畿

101,276(12.4)

中国

(0.0)

中国

25(0.0)

中国

2,692(0.8)

中国

2,717(0.3)

四国

6(0.0)

四国

23(0.0)

四国

7,302(2.1)

四国

7,331(0.9)

九州

166(0.1)

九州

942(0.3)

九州

50,575(14.2)

九州

51,683(6.3)

海外

966(0.7)

海外

1,745(0.5)

海外

1,965(0.6)

海外

4,676(0.6)

小学校

中学校

高等学校

合計

（単位：人（%））

※出典：長野県「学習旅行実態調査」
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長野県の観光コンテンツの特徴①
※出典：長野県「R4意外と頑張ってます長野県」

◆お酒

22



長野県の観光コンテンツの特徴②
※出典：長野県「R4意外と頑張ってます長野県」◆山岳登山
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長野県の観光コンテンツの特徴③
※出典：長野県「R4意外と頑張ってます長野県」◆その他コンテンツ①
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長野県の観光コンテンツの特徴④
※出典：長野県「R4意外と頑張ってます長野県」◆その他コンテンツ②
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山岳遭難・自然公園の状況

◆山岳遭難発生状況等の推移 ◆県内の自然公園指定状況

県土の約21％（27万9千ha）が自然公園に指定

⇒ 全国３番目の広さ

国立公園

国定公園

県立自然公園

26

※出典：R4山岳遭難統計（長野県警） ※出典：県ホームページより



観光関連事業者（宿泊事業者）の現状・課題①

◆長野県内の宿泊施設数推移（タイプ別・全国比較）

単位 R3年度 R2年度 R元年度 平成30年度

全国 施設数 施設 89,715 89,159 88,983 85,617

長野県 施設数 施設 6,604 6,542 6,478 6,401

（うち旅館・ホテル数） 施設 2,585 2,602 2,620 2,669

（うち簡易宿所数） 施設 4,014 3,934 3,852 3,725

（うち下宿数） 施設 5 6 6 7

長野県の全国順位 位 1 1 1 1

※出典：厚労省「衛生行政報告例」

27



◆県内宿泊施設数（市町村別）

＜宿泊施設数TOP10＞

順位 市町村名 収容人数

1 白馬村 1,035施設

2 軽井沢町 506施設

3 松本市 338施設

4 長野市 333施設

5 茅野市 294施設

6 野沢温泉村 286施設

7 上田市 274施設

8 山ノ内町 272施設

9 安曇野市 227施設

10 小谷村 206施設

観光関連事業者（宿泊事業者）の現状・課題②
※出典：県・中核市保健所のオープンデータより
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◆宿泊施設の稼働率（全国及び延べ宿泊者数TOP10との比較）

順位 順位 順位 順位 順位

単　位 % 位 % 位 % 位 % 位 % 位

全国 61.2 - 62.7 - 34.3 - 34.3 - 46.6 -

　東京都 80.0 1 79.5 1 33.6 36 36.0 24 52.8 5

　大阪府 79.6 2 79.0 2 27.8 43 26.7 43 44.2 30

　北海道 63.2 12 65.3 10 34.5 31 32.7 39 46.9 22

　千葉県 68.6 5 70.6 4 36.5 17 36.5 21 52.7 6

　神奈川県 65.6 7 70.4 5 42.8 3 41.9 7 50.8 10

　京都府 64.7 9 66.3 9 27.6 44 24.4 47 41.1 39

　静岡県 57.0 24 59.1 17 38.0 15 36.6 20 45.2 28

　沖縄県 63.7 10 64.7 11 30.2 41 25.2 45 42.2 38

　愛知県 70.1 4 68.8 8 36.8 16 38.2 15 49.6 13

　長野県 37.1 47 39.2 47 24.2 46 24.5 46 34.0 47

2018年 2019年 2020年 2021年 2022年

観光関連事業者（宿泊事業者）の現状・課題③
※出典：観光庁「宿泊旅行統計調査」
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観光関連事業者（宿泊事業者）の現状・課題④

◆宿泊業の倒産件数 年推移（全国）

※観光庁「アフターコロナ時代における地域活性化と観光産業に関する検討会議資料」より
（出典：東京商工リサーチ「宿泊業の倒産件数」（2022年1月時点）
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観光関連事業者（宿泊事業者）の現状・課題⑤

◆宿泊施設における設備投資をする上での問題点（全国）※アンケート調査回答数（2019年）

※観光庁「アフターコロナ時代における地域活性化と観光産業に関する検討会議資料」より
（出典：日本政策金融公庫「生活衛生関係営業の景気動向等調査特別調査結果2019年1月～3月期設備投資に関するアンケート調査結果」 31



観光関連事業者（宿泊事業者）の現状・課題⑥

◆宿泊業の労働生産性（従業員一人当付加価値）比較（全国）

※観光庁「アフターコロナ時代における地域活性化と観光産業に関する検討会議資料」より
（出典：財務総合政策研究所「法人企業統計調査」（2018年度））
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観光関連事業者（宿泊事業者）の現状・課題⑦
※出典：厚生労働省「平成30年就労条件総合調査」
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◆業種別 平均年間休日総数 等（全国）



観光関連事業者（宿泊事業者）の現状・課題⑧

◆宿泊業における人手不足（全国） ※観光庁「アフターコロナ時代における地域活性化と観光産業に関する検討会議資料」より
（出典：日本商工会議所令和元年「人手不足等の対応に関する調査」(2019年6月））
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観光関連事業者（宿泊事業者）の現状・課題⑨
※出典：厚生労働省「令和4年雇用動向調査」
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◆産業別 入職率・離職率（全国）



観光関連事業者（交通事業者）の現状・課題①

◆公共交通の利用者数の推移

73,508 69,383 66,790 70,815 
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※出典：ながの県勢要覧、運輸要覧（北陸信越運輸局）より長野県交通政策課作成

（千人）
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観光関連事業者（交通事業者）の現状・課題②

◆県内鉄道の年間乗車人員の推移

※出典：長野県企画振興部総合政策課統計室「ながの県勢要覧」より長野県交通政策課作成
37



観光関連事業者（交通事業者）の現状・課題③

◆県内乗合バス事業の営業収入・輸送人員推移
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◆県内貸切バス事業の営業収入・輸送人員推移
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※出典：長野県企画振興部総合政策課統計室「ながの県勢要覧」より長野県交通政策課作成 38



観光関連事業者（交通事業者）の現状・課題④

◆県内タクシー事業の営業収入・輸送人員推移

※出典：長野県企画振興部総合政策課統計室「ながの県勢要覧」
より長野県交通政策課作成

◆県内タクシー事業における運転手数の推移
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※出典：長野県タクシー協会提供資料より交通政策課作成
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観光関連事業者（索道事業者）の現状・課題①

◆県内スキー場の利用者数及びスキー場数の推移
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観光関連事業者（索道事業者）の現状・課題②
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◆県内スキー場の平均営業日数推移（日）

※出典：気象庁ホームページ

※出典：長野県（スキー場利用者統計調査）
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観光関連事業者（索道事業者）の現状・課題③

◆索道施設の平均築年数 ◆索道種類別経過年数（管内全体）

※出典：観光庁「スノーリゾートの投資環境整備に関する
検討会」報告書（2023年2月時点）

※出典：長野県索道事業者協議会提供資料
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モバイル空間統計データを活用した観光客の動向①

43

◆データ仕様（抽出条件）及び総抽出データ数

【利用規約】
（データ提供の目的）
○ データは、長野県内の市町村担当課（以下、「市町村」という。）が新たな観光振興財源の検討基礎資料として活用することを目的に、

長野県が提供する。

（禁止事項）
○ 市町村は、次の各号に定める事項をしてはならない。

・データを使用目的以外で使用すること
・データ等を第三者に開示又は使用させること
・データ等から特定の個人の識別を試みること（データ以外の情報と結合することにより試みることを含みます）
・データを個人が特定しうるデータ以外の情報と容易に照合可能な状態におくなど、特定の個人を識別しうる状態におくこと
・データ等について公序良俗に反する利用をすること
・逆アセンブル、デコンパイル、リバースエンジニアリング、その他データの改変、結合、修正及び翻訳を行うこと、又はデータに

あらかじめ加えられた制限事項を回避しようとすること
・データに含まれる商標・商号・著作権表示その他の権利表示の削除若しくは改変をすること

◆データの取扱い（注意事項）

○期間：2019年1月～12月
○抽出対象：観光客を「片道移動距離80km以上もしくは8時間以上滞在（通勤・通学者及び隣接市町村居住者を除く）」と定義し、抽出
○定義：「旅行者」：0時～23時台に2時間以上滞在した観光客、「宿泊客」：2時～4時台に2時間以上滞在した観光客

提供データは、(株)ドコモ・インサイトマーケティングより提供を受けた「モバイル空間統計」を加工して作成したものであり、利用者は、
データを取扱うに当たって以下【利用規約】を遵守してください。

総数 （うち国内客） （うち国外客）

旅行者数
43,842,700人 42,565,600人 1,277,100人

うち宿泊客数 15,166,500人 14,510,300人 656,200人

※抽出データ総数（100の位で四捨五入）



モバイル空間統計データを活用した観光客の動向②
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◆長野県への旅行客・宿泊客の滞在市町村TOP10（国内・国外別）

【国内旅行者】 【国外旅行者】

旅行者 宿泊客

順位 市町村名 割合 市町村名 割合

1 松本市 12.6% 長野市 11.3%

2 長野市 12.5% 松本市 11.0%

3 軽井沢町 11.2% 軽井沢町 10.4%

4 上田市 5.3% 茅野市 5.6%

5 茅野市 4.1% 上田市 5.6%

6 佐久市 3.9% 山ノ内町 4.7%

7 安曇野市 3.5% 諏訪市 4.1%

8 諏訪市 3.3% 白馬村 3.8%

9 飯田市 3.0% 佐久市 3.4%

10 塩尻市 2.9% 安曇野市 3.3%

旅行者 宿泊客

順位 市町村名 割合 市町村名 割合

1 軽井沢町 26.7% 軽井沢町 24.2%

2 松本市 18.1% 松本市 14.9%

3 長野市 9.1% 白馬村 10.9%

4 山ノ内町 6.7% 長野市 9.4%

5 白馬村 6.1% 山ノ内町 5.4%

6 大町市 2.9% 茅野市 4.3%

7 安曇野市 2.7% 野沢温泉村 3.7%

8 茅野市 2.7% 大町市 3.3%

9 南木曽町 2.6% 諏訪市 3.0%

10 小谷村 2.6% 安曇野市 3.0%

※出典(株)ドコモ・インサイトマーケティング提供「モバイル空間統計」データにより長野県作成
※©2023 DOCOMO InsightMarketing,INC. All Rights Reserved
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◆長野県への旅行者・宿泊客の性年代別（旅行者）

男性, 

58.0%

女性, 

42.0%

5.2%

15.7%

16.1%

21.3%

17.3%

13.7%

8.4%

2.3%

0 0.05 0.1 0.15 0.2 0.25

15～20歳

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80代以上

5.9%

16.5%

14.6%

17.9%

15.1%

14.7%

11.4%

3.9%

0 0.05 0.1 0.15 0.2

15～20歳

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80代以上

【男性・年代別】

【女性・年代別】

※出典(株)ドコモ・インサイトマーケティング提供
「モバイル空間統計」データにより長野県作成

※©2023 DOCOMO InsightMarketing,INC. All Rights Reserved
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◆長野県への旅行者・宿泊客の性年代別（宿泊客）

【男性・年代別】

【女性・年代別】

男性, 

56.7%

女性, 

43.3%

4.9%

15.9%

15.2%

19.9%

17.4%

14.4%

9.6%

2.8%

0 0.05 0.1 0.15 0.2 0.25

15～20歳

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80代以上

5.1%

16.5%

14.6%

17.1%

14.6%

15.2%

12.4%

4.5%

0 0.05 0.1 0.15 0.2

15～20歳

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80代以上

※出典(株)ドコモ・インサイトマーケティング提供
「モバイル空間統計」データにより長野県作成

※©2023 DOCOMO InsightMarketing,INC. All Rights Reserved
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◆長野県への旅行者・宿泊客の居住都道府県別 TOP10

旅行者 宿泊客

順位 都道府県名 割合 都道府県名 割合

1 長野県 33.0% 東京都 21.8%

2 東京都 15.0% 長野県 14.6%

3 神奈川県 7.7% 神奈川県 11.1%

4 愛知県 7.7% 愛知県 9.5%

5 埼玉県 7.2% 埼玉県 8.7%

6 千葉県 4.0% 千葉県 5.6%

7 群馬県 3.0% 大阪府 3.4%

8 新潟県 3.0% 静岡県 3.0%

9 静岡県 2.5% 新潟県 2.7%

10 大阪府 2.2% 群馬県 2.1%

※出典(株)ドコモ・インサイトマーケティング提供「モバイル空間統計」データにより長野県作成
※©2023 DOCOMO InsightMarketing,INC. All Rights Reserved
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◆長野県への旅行者・宿泊客の居住地方別

旅行者 宿泊客

順位 地方名 割合 地方名 割合

1 南関東地方 35.7% 南関東地方 48.5%

2 長野県内 33.0% 東海地方 15.3%

3 東海地方 12.7% 長野県内 14.6%

4 近畿地方 5.2% 近畿地方 7.9%

5 北関東地方 5.2% 北陸地方 5.1%

6 北陸地方 5.2% 北関東地方 4.9%

7 東北地方 1.2% 東北地方 1.5%

8 九州地方 0.6% 九州地方 0.8%

9 中国地方 0.5% 中国地方 0.7%

10 四国地方 0.3% 四国地方 0.4%

11 北海道 0.2% 北海道 0.3%

※各地域に属する都道府県

・北海道：北海道のみ

・東北地方：
青森・岩手・宮城・秋田・山形・福島

・北関東地方：
茨城・栃木・群馬

・南関東地方：
埼玉・千葉・東京・神奈川・山梨

・北陸地方：
新潟・富山・石川・福井

・長野県内：長野のみ

・東海地方：
岐阜・静岡・愛知・三重

・近畿地方：
滋賀・京都・大阪・兵庫・奈良
和歌山県

・中国地方：
鳥取・島根・岡山・広島・山口

・四国地方：
徳島・香川・愛媛・高知

・九州地方
福岡・佐賀・長崎・熊本・大分・宮崎
鹿児島・沖縄

※出典(株)ドコモ・インサイトマーケティング提供「モバイル空間統計」データにより長野県作成
※©2023 DOCOMO InsightMarketing,INC. All Rights Reserved
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◆長野県への旅行者・宿泊客の国・地域別 TOP10

旅行者 宿泊客

順位 国 名 割合 国 名 割合

1 台湾 26.4% 台湾 24.3%

2 中華人民共和国 14.4% 中華人民共和国 17.7%

3 香港 13.4% オーストラリア 13.7%

4 オーストラリア 12.0% 香港 13.5%

5 タイ 8.6% タイ 8.4%

6 アメリカ合衆国 6.2% アメリカ合衆国 5.9%

7 大韓民国 3.3% 大韓民国 3.7%

8 シンガポール 2.5% シンガポール 2.5%

9 インドネシア 2.2% イギリス 2.4%

10 イギリス 2.2% インドネシア 2.0%

※出典(株)ドコモ・インサイトマーケティング提供「モバイル空間統計」データにより長野県作成
※©2023 DOCOMO InsightMarketing,INC. All Rights Reserved



モバイル空間統計データを活用した観光客の動向⑧
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◆長野県への宿泊客の周遊状況（国内）

・「国内宿泊客数」が最も多い5自治体に滞在した「宿泊客」がその旅行行程の中で他に2時間以上滞在した県内及び
他都道府県の市町村（TOP5）を抽出

滞在先1位 滞在先2位 滞在先3位 滞在先4位 滞在先5位

松本市
長野県安曇野市 長野県長野市 岐阜県高山市 長野県塩尻市 長野県上田市

10.0% 9.2% 7.7% 5.2% 3.6%

長野市
長野県松本市 長野県上田市 長野県軽井沢町 長野県小布施町 長野県千曲市

9.2% 6.2% 4.5% 3.9% 3.4%

軽井沢町
群馬県嬬恋村 長野県佐久市 長野県長野市 群馬県安中市 群馬県草津市

7.5% 5.9% 5.6% 4.2% 4.0%

茅野市
長野県諏訪市 長野県松本市 山梨県北杜市 長野県立科町 長野県軽井沢町

10.8% 8.4% 8.2% 7.3% 5.0%

上田市
長野県長野市 長野県松本市 長野県軽井沢町 長野県東御市 長野県佐久市

15.5% 11.1% 8.4% 4.2% 4.1%

※出典(株)ドコモ・インサイトマーケティング提供「モバイル空間統計」データにより長野県作成
※©2023 DOCOMO InsightMarketing,INC. All Rights Reserved
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◆長野県への宿泊客の周遊状況（国外）

・「国内宿泊客数」が最も多い5自治体に滞在した「宿泊客」がその旅行行程の中で他に2時間以上滞在した県内及び
他都道府県の市町村（TOP5）を抽出

※出典(株)ドコモ・インサイトマーケティング提供「モバイル空間統計」データにより長野県作成
※©2023 DOCOMO InsightMarketing,INC. All Rights Reserved

滞在先1位 滞在先2位 滞在先3位 滞在先4位 滞在先5位

軽井沢町
千葉県成田市 東京都千代田区 東京都台東区 東京都港区 東京都新宿区

10.3% 7.7% 7.3% 7.1% 7.0%

松本市
岐阜県高山市 岐阜県白川村 東京都渋谷区 東京都新宿区 東京都台東区

5.7% 4.2% 3.5% 3.5% 3.4%

白馬村
千葉県成田市 東京都渋谷区 東京都新宿区 長野県小谷村 東京都千代田区

9.0% 6.4% 6.4% 5.2% 4.9%

長野市
千葉県成田市 長野県松本市 東京都台東区 東京都千代田区 長野県山ノ内町

4.8% 4.3% 4.0% 3.7% 3.7%

山ノ内町
千葉県成田市 東京都渋谷区 東京都新宿区 東京都千代田区 長野県長野市

6.4% 6.1% 5.5% 5.5% 4.8%


