
※平成
へいせい

23年
ねん

9月
つき

現在
げんざい

で県
けん

が把握
はあく

している日本語教
に ほん ご きょう 

室
しつ

の情報
じょうほう

を市町村
しちょうそん

別
べつ

に掲載
けいさい

しています。

※詳しいことは
くわ

教室
きょうしつ

へ直接
ちょくせつ

お問
  と           あ

い合わせください。

〒 市町村
しちょうそん

住所
じゅうしょ

会
かい

 場
じょう

1 中
ちゅう

 級
きゅう

  日本語
にほん ご

教室
きょうしつ

380-0813 長野市
ながのし 鶴賀緑町

つるがみどりまち

1714-5
長野市ふれあい福祉センター
 ながのし　　　　　              ふくし 毎

まい

 週
しゅう

  土曜日
どようび

AM10:00～12:00

090-6022-

1781

2
長野市国際交流コーナー
ながのしこくさいこうりゅう                  

日本語教室
    にほんごきょうしつ 380-0835 長野市

ながのし

新
しん

田
でん

町
ちょう

1485-1
長野市
ながのし

もんぜんぷらざ内
ない

3階
かい

 長野市国際交流
ながのしこくさいこうりゅう

コーナー

毎週月
まいしゅうげつ

～金曜日
～きんようび


AM10:30～12:30

PM1:30～3:30

毎週土曜日

まいしゅうどよう

AM10:30～12:30
んようび

まいしゅうどようび


026-223-0053

（長野市国際
（ながのしこくさいこ

交流コーナー
うりゅうこーなー ）

 ）

3 篠ノ井日本語教室
しののいにほんごきょうしつ

388-8006 長野市
ながのし 篠ノ井御幣川

しののいおんべがわ

281-1
篠ノ井公民館
しののいこうみんかん 毎週日曜日

まいしゅうにちようび

AM10:00～12:00
026-292-2121

4 みんなで日本語
　　　                にほんご

380-0813 長野市
ながのし 鶴賀緑町

つるがみどりまち

1714-5
長野市ふれあい福祉センター
ながのしふれあいふくしせんたー 毎週土曜日

まいしゅうどようび

PM6:30～8:00

090-6508-

1864

5 長野２１日本語学院
ながの２１にほんごがくいん

381-2224 長野市
ながのし 川中島町原

かわなかじままちはら

1318
長野２１日本語学院
ながの２１にほんごがくいん

進学ｺｰｽ毎週月～
しんがくこーすまいしゅうつ

金曜日
き～きんようび

AM9:00～12:50

026-283-5435

6 吉田日本語教室
よしだにほんごきょうしつ

380-0813 長野市
ながのし 鶴賀緑町

つるがみどりまち

1714-5
長野市ふれあい福祉センター
ながのしふれあいふくしせんたー 毎週水曜日

まいしゅうすいようび

AM10:00～12:00

090-1866-

7393

7
外国人
がいこくじん

のための
のための

日本語
にほんご

講座
こうざ

380-0813 長野市
ながのし 鶴賀緑町

つるがみどりまち

1596-13
長野市中部公民館
ながのしちゅうぶこうみんかん 毎週火曜日

まいしゅうかようび

AM10:00～11:30

026-234-1883

8 中国帰国者日本語教室
ちゅうごくきこくしゃにほんごきょうしつ

380-0936 長野市
ながのし 中御所岡田町

なかごしょおかたまち

166-1
日中友好
にっちゅうゆうこう

センター
毎週月～金曜日
まいしゅうつき～きんようび

AM10:00～12:00

026-224-6519

（長野県日中
（ながのけんにっちゅ

友好協会）
うゆうこうきょうかい）

9 長野平青学園　日本語科 380-0918 長野市
ながのし 長野市

ながのし

アーク

ス1-31
長野平青学園
ながのたいらあおがくえん

毎週月～金曜日
まいしゅうつき～きんようび

AM9:20～13:10

PM1:30～5:20

026ｰ224ｰ

8383

10
プライベートレッスンＮＡ

ＧＡＮＯ
381-0057 長野市

ながのし

浅川
あさかわ

西
にし

条
じょう

1043 随時
ずいじ

長 野 県 内 の 日 本 語 教 室 一 覧
　なが　　　の　　　けん　　　ない　　　　　　　　　 に　　　 ほん　　    ご　　    きょう　 　しつ　　   いち　  らん

教
きょう

　室
しつ

の名
めい

　称
しょう

開催
かいさい

場所
ばしょ

開
かい

 催
さい

 日
にち

 時
じ

問
と

い合
あ

わせ先
さき
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〒 市町村
しちょうそん

住所
じゅうしょ

会
かい

 場
じょう

教
きょう

　室
しつ
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めい
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しょう

開催
かいさい

場所
ばしょ

開
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じ
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あ
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11 なんなん日本語講座
にほんごこうざ

399-0002 松本市
まつもとし

芳野
よしの

4-1 松本市
まつもとし

南部公民館
なんぶこうみんかん 毎週月曜日

まいしゅうげつようび

PM7:00～8:45
0263-26-1083

12
松本市波田公民館日本
まつもとしなみたこうみんかんにほ

語教室
んごきょうしつ 390-1401 松本市

まつもとし

波田
なみた

4417-1 松本市波田公民館
まつもとしなみたこうみんかん 毎週土曜日

まいしゅうどようび

PM7:30～9:00
0263-92-2268

13
松本市中央公民館日本
まつもとしちゅうおうこうみんかんに

語講座
ほんごこうざ 390-0811 松本市

まつもとし

中央
ちゅうおう

1-18-1 松本市中央公民館
まつもとしちゅうおうこうみんかん 毎週火曜日

まいしゅうかようび

PM7:00～8:30
0263-32-1132

14 芳川公民館日本語教室
よしかわこうみんかんにほんごきょうしつ

399-0034 松本市
まつもとし

野溝東
のみぞひがし

2-10-1 芳川公民館
よしかわこうみんかん 毎週木曜日

まいしゅうもくようび

PM7:30～9:00
0263-58-2034

15
松本
まつもと

日本語
にほんご

ファミリーの

会
390-0312 松本市

まつもとし

岡田松岡
おかだまつおか

49-2 松本赤十字乳児院内
まつもとせきじゅうじにゅうじいんない 毎週火曜日

まいしゅうかようび

AM9:30～11:30
0263-46-4630

16

丸の内
まるのうち

ビジネス専門学校
せんもんがっこう　

日本語科・日本語短期
にほんごか・にほんごたんき

コース

390-0875 松本市
まつもとし

城西
しろにし

1-3-30 丸の内
まるのうち

ビジネス専門学校
せんもんがっこう

毎週月～金曜日
まいしゅうげつ～きんようび

①AM9:00～

PM1:00

②PM1:00～5:00

0263-32-5589

17
留学生並
りゅうがくせいなみ

びに外国籍子
がいこくせきこ

弟
おとうと

のための日本語教室
にほんごきょうしつ 390-0803 松本市

まつもとし 松本市元町
まつもとしもとまち

3

丁目
ちょうめ

7－1
松本市城東公民館
まつもとしじょうとうこうみんかん 毎週土曜日

まいしゅうどようび

PM1:00～4:00

080-3172-

2875

（松本留学生
まつもとりゅうがく

応援
せいおうえん

ファミリー

の会
かい

）

18 中信
ちゅうしん

にほんごひろば

①390-0827

②390-0825

松本市
まつもとし

①出川
でかわ

1-5-9

②並
なみ

柳
やなぎ

4-5

①庄内地区公民館
しょうないちくこうみんかん

②並柳団地集会所
なみやなぎだんちしゅうかいじょ

毎週日曜日
まいしゅうにちようび

AM10:00～11:30
0263-24-1811

19
松本市
まつもとし

　ヤングにほんご

教室
きょうしつ 390-0811 松本市

まつもとし

中央
ちゅうおう

1-18-1 松本市中央公民館
まつもとしちゅうおうこうみんかん

昼
ひる

ｺｰｽ　毎週月・
まいしゅうげ

火・金曜日
つ・か・きんようび

AM9:30～12:30

夜
よる

ｺｰｽ　毎週木曜
まいしゅうもく

日
ようび

　PM6:00～8:00

0263-32-1132

（特定非営利
とくていひえいり

活動法人
かつどうほうじん

　中
ちゅ

信多文化共生
うしんたぶんかきょうせい

ネットワーク ）

20 秋山中国語
あきやまちゅうごくご

オフィス 390-0316 松本市
まつもとし

原
はら

1110-1 オフィス 随時
ずいじ

0263-46-4201

21 にほんごくらぶ「さくら」 386-1102 上田市
うえだ   し

上田原
うえたはら

1640 上田創造館
うえだそうぞうかん

毎週水曜日
まいしゅうすいようび

PM7:30～9:00

※16歳以上
さいいじょう

から参
さ

加可
んかか

0268-23-1111
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〒 市町村
しちょうそん

住所
じゅうしょ

会
かい

 場
じょう

教
きょう

　室
しつ

の名
めい

　称
しょう

開催
かいさい

場所
ばしょ

開
かい

 催
さい

 日
にち

 時
じ

問
と

い合
あ

わせ先
さき

22 みのりの会 386-0014 上田市
うえだ   し

材木町
ざいもくちょう

1-2-2 うえだ市民
しみん

プラザ・ゆう
毎週土曜日
まいしゅうどようび

PM1:15～3:00
0268-27-2988

23 「ひまわりの会
かい

」 386-0012 上田市
うえだ   し

材木町
ざいもくちょう

1-2-3 中央公民館
ちゅうおうこうみんかん 毎週土曜日

まいしゅうどようび

AM10:00～11:30
0268-22-0760

24
ゆうあいまるこ日本語教

にほんごきょ

室
うしつ 386-0404 上田市

うえだ   し

上丸子
かみまるこ

1600-1
丸子
まるこ

ボランティア地域活動
ちいきかつどう

セ

ンター内
ない

毎週土曜日
まいしゅうどようび

AM10:00～12:00
0268-43-2566

25
みんなの日本語広場

にほんごひろば

「た

ろうやま」
386-0002 上田市

うえだ   し

住吉
すみよし

378-1 上田市上野が丘公民館
うえだしうえのがおかこうみんかん 第

だい

2･3･4土曜日
どようび

PM1:00～3:00
0268-24-0659

26
中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

「日本語教

室」ささらの湯
ゆ 386-1541 上田市

うえだ   し

上室賀
かみむろが

1232-1 ささらの湯
ゆ 第

だい

1･3木曜日
きようび

AM10:30～PM3:00

0268-31-1126

（上田日中友
うえたにっちゅう

好協会
ゆうこうきょうかい

）

27 「ふれあい日本語教室
にほんごきょうしつ

」 386-0012 上田市
うえだ   し

中央
ちゅうおう

3-5-1 上田市
うえだし

ふれあい福祉
　ふくし

センター
毎週日曜日
まいしゅうにちようび

AM10:00～12:00
0268-42-3507

28 日本語教室「カモシカ」

①394-8510

②394-0027

岡谷市
おかやし

①幸町
さいわいちょう

8-1

②中央町
ちゅうおうちょう

1-

11-1

①岡谷市役所
おかやしやくしょ

②イルフプラザ3Fカルチャー

センター

①毎週水曜日
まいしゅうすいようび

AM9:30～11:00

②毎週月曜日
まいしゅうげつようび

PM7:00～8:30

0266-24-3226

（財団法人岡
ざいだんほうじん

谷市国際交流
おかやしこくさいこう

協会
りゅうきょうかい

 ）

29
日本語ボランティア教室
にほんごぼらんてぃあきょうしつ

「ふれあい」
394-0081 岡谷市

おかやし 長地権現町
おさちごんげんちょう

4-

11-50
諏訪湖
すわこ

ハイツ
毎週土・日曜日
まいしゅうど・にちようび

AM10:30～12:00
0266-24-2290

30 好友会竜丘日本語教室
はおゆうかいたつおかにほんごきょうしつ

399-2565 飯田市
いいだ し

桐林
きりはやし

505 飯田市竜丘公民館
いいだしたつおかこうみんかん

毎週金曜日
まいしゅうきんようび

PM7:00～8:30

毎週日曜日
まいしゅうにちようび

PM2:00～3:30

0265-26-9162

31 わいわいサロン 395-0085 飯田市
いいだ し

吾妻町
あずまちょう

139 飯田市公民館
いいだしこうみんかん 毎週木曜日

まいしゅうもくようび

AM10:00～12:00
0265-22-1132

32 常盤台日本語教室
ときわだいにほんごきょうしつ

395-0815 飯田市
いいだ し 松尾常盤台

まつおときわだい

107
常盤台集会所
ときわだいしゅうかいじょ 第

だい

2・4土曜日
どようび

PM7:00～9:00
0265-23-7213
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〒 市町村
しちょうそん

住所
じゅうしょ

会
かい

 場
じょう

教
きょう

　室
しつ
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しょう

開催
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場所
ばしょ

開
かい

 催
さい
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じ

問
と
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33
日本語
にほんご

教室
きょうしつ

「Ｈａｎｄ　ｉｎ

Ｈａｎｄ　和楽」
395-0076 飯田市

いいだ し 白山町3丁目
しろやままち３ちょう

東
めひがし

5-10
「和楽」内
「わらく」ない

毎週土曜日
まいしゅうどようび

PM1:30～4:00

毎週日曜日
まいしゅうにちようび

PM2:00～4:00

0265-22-0912

34 「諏訪日本語教室」
　 す  わにほんごきょうしつ

392-0027 諏訪市
 す  わ  し 湖岸通り

こがんどおり

5-

12-18
諏訪市公民館
すわしこうみんかん

2Ｆ

毎週金曜日
まいしゅうきんようび

PM7:00～8:30

毎週土曜日
まいしゅうどようび

AM10:00～11:30

0266-53-6219

35 長野国際文化学院
ながのこくさいぶんかがくいん

392-0016 諏訪市
 す  わ  し

豊田
とよた

445-2 長野国際文化学院
ながのこくさいぶんかがくいん

毎週月～金曜日
まいしゅうげつ～きんようび

AM8:20～12:10

又は

PM1:10～5:00

0266-53-8155

36
（休校中

きゅうこうちゅう

）

日本語教室「かけはし」
にほんごきょうしつ 392-0027 諏訪市

 す  わ  し 湖岸通り
こがんどおり

4-1-

36
カトリック諏訪

す  わ

教会
きょうかい 毎週

まいしゅう

日曜日
にちようび

PM3:00～4:30
0266-53-3110

37
日本語教室　「日英こと
にほんごきょうしつ　  にちえい      

ば修学舎」
      しゅうがくしゃ 392-0003 諏訪市

 す  わ  し

上諏訪
かみすわ

8375
エリート学院・生徒宅・その他
えりーとがくいん・せいとたく・そのたきぼう

希望で

生徒の希望に応じ
せいとのきぼうにおうじる

る

0266-58-0526

（国際交流
こくさいこうりゅう

ボラ

ンティア木曜
もくよう

ク

ラブ ）

38 「日本語教室」
  にほんごきょうしつ

382-0013 須坂市
すざかし

須坂
すざか

747-ｲ 須坂市中央公民館内
すざかしちゅうおうこうみんかんない

毎月
まいつき

第
だい

1・2・3木曜
もくよう

日
び

PM7:30～9:00

026-245-1598

39 「小諸日本語教室」
    こもろにほんごきょうしつ

①384-0801

②384-0017

小諸市
こ　もろ し

①甲
こう

1275-2

②三和
さんわ

1-2-9

①小諸市
こ  もろ し

公民館
こうみんかん

②小諸市
こ もろ  し

ボランティアセンター

①毎週土曜日
まいしゅうどようび

PM7:00～9:00

②毎週木曜日
まいしゅうもくようび

AM10:00～11:30

(いずれも4月～11

0267-22-1700

（内276)

（小諸市役所
こもろしやくしょ

ふれあい交流
こうりゅ

係
うかかり

 ）

40 日本語教室「さくら組」
にほんごきょうしつ            ぐみ

①396-0025

②399-4592

①伊那市
 い  な   し

②南 箕 輪 村
みなみみのわむら

①荒井
あらい

3500-1

②南箕輪
みなみみのわ

村
むら

4840-1

①
１

伊那市生涯学習
いなししょうがいがくしゅう

センター4F
せんたー４Ｆ　（ｎ

（NPO
ｐｏ

法人伊那国際交流協
ほうじんいなこくさいこうりゅうきょ

会
うかい

)
）





②
２

南箕輪村村民
みなみみのわむらそんみん

センター2F
せんたー２Ｆ


①毎週木曜日
まいしゅうもくようび

PM1:00～2:30

毎週土曜日
まいしゅうどようび

PM2:30～4:00

②毎週金曜日
まいしゅうきんようび

PM7:30～9:00

毎週土曜日
まいしゅうどようび

PM2:30～4:00

0265-78-5801

（伊那市
いなし

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター）

0265-76-7007

（南箕輪
みなみみのわ

村
むら

村
そ

民
んみん

センター）
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〒 市町村
しちょうそん

住所
じゅうしょ

会
かい

 場
じょう

教
きょう

　室
しつ

の名
めい

　称
しょう

開催
かいさい

場所
ばしょ

開
かい

 催
さい

 日
にち

 時
じ

問
と

い合
あ

わせ先
さき

41
「親と子の日本語教室」
  おや     こ      にほんごきょうしつ

伊那教室
    い なきょうしつ

①396-0025

②399-4592

①伊那市
 い  な   し

②南 箕 輪 村
みなみみのわむら

①荒井
あらい

3500-1

②南箕輪
みなみみのわ

村
むら

4840-1

①
１

伊那市生涯学習
いなししょうがいがくしゅう

センター4F
せんたー４Ｆ　（ｎ

（NPO
ｐｏ

法人伊那国際交流協
ほうじんいなこくさいこうりゅうきょ

会
うかい

)
）





②
２

南箕輪村村民
みなみみのわむらそんみん

センター2F
せんたー２Ｆ


毎週土曜日
まいしゅうどようび

PM2:30～4:00
0265-94-4034

42
伊南
いなん

日
にっ

 中 友 好 協 会
ちゅうゆうこうきょう かい

日本語
にほんご

教室
きょうしつ 399-4103 駒ヶ根市

こまが ね   し 梨の木2番25
なしのき２ばん２５

号
ごう ふれあいセンター

土曜日
どようび

PM7:00～9:00

日曜日
にちようび

PM2:00～4:00

それぞれ月2回
つき２かい

0265-81-5900

（駒ヶ根市社会
（こまがねししゃかい

福祉協議会）
ふくしきょうぎかい）

43

地球人
ちきゅうじん

ネットワークinこま

がね

駒ヶ根日本語教室
こまがねにほんごきょうしつ

399-4112 駒ヶ根市
こまが ね   し

中央
ちゅうおう

25-8 駒ヶ根市福祉センター
こまがね    し  ふくし

毎週火曜日
まいしゅうかようび

PM1:30～3:00

毎週水曜日
まいしゅうすいようび

PM7:00～8:30

毎週土曜日
まいしゅうどようび

AM10:00～11:30

0265-81-5900

(駒ヶ根市社会
（こまがねししゃかい

福祉協議会）
ふくしきょうぎかい）

090-4159-

7872

（地球人
ちきゅうじん

ネット

ワークinこまが

ね）

44
中野市中央公民館
なかのしちゅうおうこうみんかん

日本語
にほんご

教室
きょうしつ 383-0025 中野市

なかの し

三好町
みよしちょう

1-4-27 中野市中央公民館
なかのしちゅうおうこうみんかん

毎週火曜日
まいしゅうかようび

PM1:30～3:30

第2・4日曜日
だい２・４にちようび

PM7:00～9:00

0269-22-2691

45 大町日本語教室
おおまちにほんごきょうしつ

398-0002 大町市
おおまちし

大町
おおまち

1601-2 大町公民館、大町市文化会館
おおまちこうみんかん、おおまちしぶんかかいかん毎週水曜日

まいしゅうすいようび

PM7:00～9:00
0261-22-9988

46
千曲市
ちくまし

八幡
やわた

公民館
こうみんかん

日本語
にほんご

教室
きょうしつ 387-0023 千曲市

ち くま   し

八幡
やわた

3311 千曲市八幡公民館
ちくましやはたこうみんかん

1・2月を除く毎週
１・２つきをのぞくまいしゅ

金曜日
うきんようび

PM1:30～3:30

026-275-0004

内5342

47
人権
じんけん

ふれあいセンター日
に

本語教室
ほんごきょうしつ 387-8511 千曲市

ち くま   し

杭瀬下84番地
くいせした８４ばんち
（ち

（千曲市役所
くましやくしょこうしょ

更埴庁舎の北
くちょうしゃのきたが

側の駐車場の
わのちゅうしゃじょう

端）
のはし）

千曲市
ちくまし

人権
じんけん

ふれあいセンター

毎月2回　第2、4日
まいつき２かい　だい２、４に

曜日
ちようび

　AM10:30～

12:30

026-273-3693

（千曲市人権
ちくましじんけん

ふれあいセン

ター）
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48
日本語
にほんご

教室
きょうしつ

「茅野
ちの

かけは

し」

①391-0005

②391-0002

茅野市
 ち の   し

①仲町
なかまち

14-7

②塚原
つかはら

1-9-16

①茅野カトリック教会内
ちのかとりっくきょうかいない

②ちの地区
ちく

コミュニティーセン

ター 内
　ない

毎週土曜日
まいしゅうどようび

AM10:00～12:00

①0266-73-

4788（茅野
ちの

カト

リック教会内
きょうかいない

）

　

②0266-73-

0318（ちの地

49 日本語教室
にほんごきょうしつ

「りぼん」 391-0013 茅野市
 ち の   し

宮川
みやがわ

4552-2 茅野市公民館
ちのしこうみんかん 毎週金曜日

まいしゅうきんようび

PM7:00～9:00
0266-72-3266

50 「日本語教室」
「にほんごきょうしつ」

391-0002 茅野市
 ち の   し

塚原
つかはら

1-9-16 茅野市
 ち  の  し

家庭
かてい

教育
きょういく

センター2Ｆ
毎週日曜日
まいしゅうにちようび

PM1:00～4:30

0266-73-0888

（茅野市
ちのし

家庭
かてい

教育
きょういく

センター）

51 楽しい日本語講座
たのしいにほんごこうざ

399-0786 塩尻市
しおじりし

大門
だいもん

7-3-3 塩尻市役所内
しおじりしやくしょない 毎週日曜日

まいしゅうにちようび

AM10:00～12:00
0263-52-0280

52 すずらんの会
かい

385-0043 佐久市
 さ   く    し

取出町183
とりでまち 佐久市生涯学習センター（野

さくししょうがいがくしゅうせんたー（のさわ

沢会館）
かいかん）

毎週土曜日
まいしゅうどようび

AM10:00～12:00

（4月～12月開設
かいせつ

）

0267-63-6615

（すずらんの

会
かい

・寺島
てらしま

)

53
日本語教室
にほんごきょうしつ

「あいうえお」

の会
かい 389-0517 東御市

とう み  し

県
けん

281-2 東御市中央公民館
とうみしちゅうおうこうみんかん 毎週木曜日

まいしゅうもくようび

PM7:30～9:00
0268-64-5885

54 三郷日本語教室
みさとにほんごきょうしつ

399-8101 安曇野市
あ ずみの  し 三郷明盛

みさとめいせい

4810-1
安曇野市三郷公民館
あずみのしみさとこうみんかん

毎週土曜日
まいしゅうどようび

PM7:00～9:00

毎週日曜日
まいしゅうにちようび

PM1:00～4:00(9～

11月)

0263-77-2109

55
とよしな親と子の日本語

おやとこのにほんごきょ

教室
うしつ 399-8205 安曇野市

あ ずみの  し

豊科
とよしな

4030-4 豊科ささえあいセンター
とよしな 毎週日曜日

まいしゅうにちようび

AM10:00～12:00
0263-72-4376

56 穂高
ほたか

日本語
にほんご

教室
きょうしつ

399-8303 安曇野市
あ ずみの  し

穂高
ほたか

5047 穂高
ほたか

 会館
かいかん 毎週日曜日

まいしゅうにちようび

PM7:00～9:00

0263-62-4565

（安曇野
あずみの

市
し

教
きょ

育
ういく

委員会
いいんかい

 社会
しゃかい

教育課
きょういくか

）

57 佐久穂町日本語教室
さくほまちにほんごきょうしつ

384-0503 佐久穂町
 さ   く   ほまち

海瀬
かいせ

2570
佐久穂町生涯学習館「花の
さくほまちしょうがいがくしゅうかん「はな

郷・茂来館」
のさと・しげるらいかん」

毎週土曜日
まいしゅうどようび

AM10:00～12:00
0267-86-2041

58

御代田町公民館外国籍
みよたまちこうみんかんがいこくせ

住民のための日本語教
きじゅうみんのためのにほんごきょ

室
うしつ

389-0207 御代田町
  み  よ たまち

御代田
ごよた

1901-1 まなびの館
　　　　　　　　　やかた

エコールみよた
毎週日曜日
まいしゅうにちようび

PM2:00～4:30
0267-32-3194
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問
と
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あ
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59

（休校中
きゅうこうちゅう

）

立科町人権センター日本
たてしなまちじんけんせんたーにほん

語教室
ごきょうしつ

384-2305 立科町
たてしなまち

芦田
あしだ

2529-15 たてしな人権
じんけん

センター
毎週水曜日
まいしゅうすいようび

AM10:00～11:30
0267-56-0059

60 日本語教室
にほんごきょうしつ

「にじ」 399-0426 辰野町
たつのまち 宮木城前

みやきしろまえ

2674-1
辰野
たつの

町
まち

ボランティアセンター
毎週火曜日
まいしゅうかようび

PM7:00～9:00
0266-41-5558

61
箕輪町国際交流協会
みのわまちこくさいこうりゅうきょうかい

日本語
にほんご

教室
きょうしつ 399-4601 箕輪町

みのわまち

①中箕輪
なかみのわ

10291

②中箕輪
なかみのわ

10284-1

①箕輪町文化
みのわまちぶんか

センター

②箕輪町地域交流
みのわまちちいきこうりゅう

センター

毎週土曜日
まいしゅうどようび

PM1:00～3:00

0265-79-3111

（箕輪町総務
（みのわまちそうむ

課）
か）

62 日本語
にほんご

教室
きょうしつ

「YOU遊会」 399-3802 中川村
なかかわむら

片桐
かたぎり

4757 中川文化センター
なかがわぶんか 第2･4土曜日

だい２・４どようび

PM7:30～
0265-88-3354

63
高森町公民館日本語教
たかもりまちこうみんかんにほんご

室
きょうしつ 399-3103 高

たか

 森
もり

町
まち

下市田2183-1 高
たか

 森
もり

 町
まち

 中央
ちゅうおう

   公民館
こうみんかん

毎週土曜日
まいしゅうどようび

AM10:00～11:30

PM7:30～9:30

0265-35-8211

64 阿智日本語教室
あちにほんごきょうしつ

395-0303 阿智村
あ  ち むら

駒場
こまば　

阿智
あ   ち

村
むら

 中
ちゅう

  央
おう

 公
こう

 民
みん

 館
かん 第1･3日曜日

だい１・３にちようび

PM1:00～3:00

090-4835-

8515

（飯田日中友
（いいだにっちゅう

好協会事務
ゆうこうきょうかい

局）
じむきょく）

65 泰阜
やすおか

  村
むら

日本語
 にほんご

教室
きょうしつ

399-1801 泰阜村
やすおかむら

温田
ぬくだ

8378-1 泰阜村多目的集会センター
やすおかむらたもくてきしゅうかい

毎月1回
まいつき１かい

AM10:00～PM3:00

（要望
ようぼう

があれば相
そ

談
うだん

の上
うえ

随時
ずいじ

）

0260-25-2111

66 れいんぼう日本語教室
　　　　　　　　　　　にほんごきょうしつ

395-1101 喬木村
たかぎむら

阿島
あじま

3290 喬木村第一公民館
たかぎむらだいいちこうみんかん 毎週土曜日

まいしゅうどようび

PM7:00～8:30
0265-33-3692

67 池田町日本語教室
いけだまちにほんごきょうしつ

399-8601 池田町
いけだまち

池田
いけだ

3190-1 池田町公民館
いけだまちこうみんかん 毎週木曜日

まいしゅうもくようび

PM7:30～9:00
0261-62-2058

68
外国人のための日本語
がいこくじん　　　　　　　　にほんご

教室
きょうしつ 399-9301 白馬村

はくばむら

北城
きたしろ

7025 保健福祉ふれあいセンター内
ほけんふくしふれあいせんたーない

（昼の部）
（ひるのぶ）

毎週月曜日
まいしゅうげつようび

AM10:30～11:30

（夜の部）
（よるのぶ）

毎週金曜日
まいしゅうきんようび

PM7:30～9:00

0261-72-7230

7/8

http://www.mis.janis.or.jp/~nihao-iida/kikokusyasien.html
http://www.mis.janis.or.jp/~nihao-iida/kikokusyasien.html


〒 市町村
しちょうそん

住所
じゅうしょ

会
かい

 場
じょう

教
きょう

　室
しつ

の名
めい

　称
しょう

開催
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問
と
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69 ふれんどりぃ日本語教室
　　　　　　　　　　　　　にほんごきょうしつ

389-2302 木島平村
きじまだいらむら

往郷
おうごう

973-1 木島平村人権センター
きじまだいらむらじんけん 毎

まい

 週
しゅう

 金
きん

 曜
よう

 日
び

PM7:00～9:00
0269-82-3111

70 まつかわ日本語教室
　　　　　　　　　 にほんごきょうしつ

399-8501 松
まつ

川
がわ

村
むら

84番地
ばんち

1
すずの音

ね

ホール

２階「研修室」
２かい「けんしゅうしつ」

毎
まい

 週
しゅう

　金曜日
きんようび

PM7:30～

0261-62-2481

（すずの音
（すずのねほー

ホール内　松
るない　まつかわむ

川村公民館）
らこうみんかん）

71 富士見町日本語教室
ふ   じ   みまちにほんごきょうしつ 399-0211

富士見町
ふじみまち

富士見3597-1
 ふ  じ   み

富士見町公民館
ふじみまちこうみんかん
 

（富士見町コミュニティ・プラザ
  ふ  じ   み  まち　　　　　　　　　　　　　　　　　

内）
　　ない

（昼
ひる

の部
ぶ

）

毎週水曜日
まいしゅうすいようび

PM1:00～3:00

（夜
よる

の部
ぶ

）

第
だい

１・３金曜日
きんようび

PM7:00～9:00」

0266-62-7900

（富士見町公
ふじみまちこうみ

民館
んかん

）
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