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 １ 概 要 

○２４ページ（ＡＢ版カラー） 

○年４回発行（夏号：６月 1日、秋号：９月 1日、冬号：12 月 1 日、春号：３月 1日） 

○各号 95,000 部発行 

○平成 20 年夏号から発行（今回で通巻 14 号） 

 

２ 秋号の主な掲載記事 

 ○達人に聞く 

  料理研究家 山本麗子さんへのインタビュー 

  ○巻頭特集『里の未知歩き ～ワイナリートレッキング～』 

 信州のワイナリーを訪ねながら、その地域の歴史や文化に触れる 

○信州レ－ルトレイル『しなの鉄道』 

東信濃の秋の風景を楽しむ旅を紹介 

○信州の逸品『信州のご当地ドレッシング』 

  その土地ならではの食材を使った、ご当地ドレッシングの数々を紹介 

  ○信州食探訪 

   甘いリンゴ、酸っぱいリンゴなど信州の様々なリンゴを紹介 

  ○信州おでかけ日和 

   小布施地域の散歩、栗菓子を紹介 

  ○「未知を歩こう。信州 2011」観光キャンペーン 

   平成 23 年９月 16 日から 12 月 31 日まで実施するキャンペーンの内容を紹介。 
 

３ 配布箇所 

○県 外：観光情報センター（東京、名古屋、大阪）、各観光物産展、都市圏の設置協力店等 

○県 内：観光情報センター（県庁１階）、道の駅、地方事務所等 

長野県 観光部 観光振興課 
担 当：(課長)秋山優一 （担当）赤岡 薫 
電 話：０２６-２３５-７２５４（直通） 
[代表] ０２６-２３２-０１１１（内線 3544） 

ＦＡＸ：０２６-２３５-７２５７ 
E-mail: kankoshin@pref.nagano.lg.jp 

県内外のゆとりや質を求める女性及びシニア層に四季を通じた長野県の旬の観光情報を発

信し、長野県への来訪を促進するため、観光情報誌『季刊信州』 秋号を発行します。 

観光情報誌『季刊信州』秋号を発行します 


