
※２ 研修修了後 3 月以内に登録申請が行われないと登録資格を失う 

⑧介護支援専門員再研修 
研修時間：54 時間以上 
対象者： 

・実務研修修了後５年以上実務について 

いなかった者 

・介護支援専門員証の交付を受け、有効期 

 間が満了してしまった者 

介護支援専門員証交付（有効期間 5 年間） 

⑦介護支援専門員更新研修 
（実務未経験者） 

研修時間：54 時間以上 

対象者： 

・介護支援専門員としての実務経験がない

者 

・介護支援専門員証の有効期間が満了する 

１年以内の者 
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（1 年以内）※１ 

介護支援専門員実務従事者 

③介護支援専門員専門研修 
研修時間数：専門Ⅰ  56 時間以上 

      専門Ⅱ 32 時間以上 

対象者：現任の介護支援専門員 

    専門Ⅰ 実務経験６か月以上 

    専門Ⅱ 実務経験３年以上 

④主任介護支援専門員研修 
研修時間：70 時間以上 

対象者等：介護支援専門員としての実務経験

や専門研修Ⅰ、Ⅱの修了など 

ある 

①介護支援専門員実務研修 
研修時間数：87 時間以上 

対象者：H28 試験合格者から 

介護支援専門員 
登録簿 登録 

 

※１ 試験合格後 1 年以内に 

実務研修を受講 
（3 月以内）※２ 

更
新
申
請 

介護支援専門員実務未従事者 

介護支援専門員証有効期限 

⑥介護支援専門員更新研修 
（実務経験者） 
研修時間：初回更新 88 時間（専門ⅠⅡ相当） 

     ２回目以降の更新※３ 32 時間 

（専門Ⅱ相当） 

対象者： 

・介護支援専門員としての実務経験が 

ある者 

・介護支援専門員証の有効期間が満了 

する１年以内の者 

※３ ③又は⑥の研修で前回更新をした者に限る 

介護支援専門員実務研修受講試験 

交
付
・
更
新
申
請 

主任介護支援専門員（有効期間５年） 

交付申請（登録から５年以内） 

（注意）有効期間内の介護支援専門員証を携帯しないと実務を行うことはできない。 

 

１年以内 

１年以内 

⑤主任介護支援専門員更新研修 
研修時間：46 時間以上 

対象者等：主任介護支援専門員研修修了者、講師等の経験など 

主任介護支援専門員の資格の有効期間が満了する２年以内の者 

ある 


