
  

 

 

 

 

令和６年４月 19日発行 

Ⅰ 【重要】令和６年度介護保険事業者等集団指導について 

令和６年度介護保険事業者等集団指導（旧称：介護保険施設・事業者に係る研修会）について、資料と説明動画の県ホームペ

ージへの掲載を予定（８月頃）しています。掲載準備が整い次第、改めて介護インフォメーション内でお知らせします。なお、

開催方式については令和３年度からオンライン形式となりました。 

【問合せ先】長野県 健康福祉部 介護支援課 サービス係  電話：０２６－２３５－７１２１（直通） 

 

Ⅱ 訪問介護、訪問看護及び居宅介護支援事業所における介護サービス提供従事者数報告について 

  このことについて、令和６年４月１日付けで、訪問介護事業所、訪問看護ステーション及び居宅介護支援事業所を対象に、各

事業所における従事者数に関する報告を依頼しています。報告期限は令和６年４月 19日としていますが、未提出の事業所におか

れましては、県介護支援課あてにながの電子申請システム、メール、郵送又はＦＡＸで速やかに報告いただきますようお願いし

ます。 

なお、長野市及び松本市に所在する事業所においても、本報告は県介護支援課あてに報告いただきますようお願いします。 

〇提出先 長野県健康福祉部介護支援課サービス係 

・ながの電子申請システムの場合：下記ＵＲＬ又は 二次元バーコードからアクセスしてください。 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=42480 

・メールの場合 kaigo-shien-s@pref.nagano.lg.jp（件名：介護サービス提供従事者数報告書としてください。） 

・郵送の場合 〒３８０－８５７０（住所記載不要） ・ＦＡＸ場合 ０２６－２３５－７３９４（送信票不要） 

【問合せ先】長野県 健康福祉部 介護支援課 サービス係  電話：０２６－２３５－７１２１（直通） 

 

Ⅲ 長野県認知症ケア専門士会 研修会開催について 

（１）対象者      ①認知症ケア専門士 ②ご興味のある方であればどなたでも 
（２）日程・内容  令和６年５月 26日（日）10:30～14:40 

  ◆内容    「優しさを伝えるユマニチュード」 （３単位） 

    講師    （午前）伊藤美緒 氏 群馬大学大学院保健学科研究科 保健学科 

          （午後）医療法人友愛会 千曲荘病院 ユマニチュード推進チーム 

（３）会場         佐久大学 ６号館１階 6101教室（佐久市岩村田 2384） 

（４）申し込み   ５月 10日までに右記のＱＲコードからか、ＨＰにある申し込み用紙に必要事項 

          をご記入の上ＦＡＸにてお申込みください。 

             ＊ホームページは 「長野県認知症ケア専門士会について」で検索してください。 

（５）参加費 会員：1,000円   非会員：3,000円 

【問合せ先】長野県認知症ケア専門士会 事務局 小林までご連絡ください。 

電話：０２６－２７６－６２３２ ＦＡＸ：０２６－２１４－９９９１ メール：fragrance@po4.asama.ne.jp 

 

Ⅳ 令和６年度長野県認知症介護研修事業について 

介護従事者の認知症介護技術の向上、認知症介護の専門職員の養成により、認知症高齢者に対する介護サービスの充実を図る

ことを目的に、認知症介護実践者研修等を実施します。詳細は、以下実施団体のホームページをご確認ください。 

実施団体名 一般社団法人長野県認知症介護指導者会（令和６年度受託団体） 

住所 〒386-0022 長野県上田市緑が丘１丁目 17－14 

ＨＰ https://nagano-careshidousha.net 

電話 0268-71-6755 

ＦＡＸ 0268-71-6756 

【問合せ先】長野県 健康福祉部 介護支援課 計画係  電話：０２６－２３５－７１１１（直通） 

 

 

－ 長野県健康福祉部介護支援課からのお知らせ －  

 

https://nagano-careshidousha.net/


Ⅴ 福祉職員生涯研修を開催します 

長野県社会福祉協議会では、福祉・介護職員の階層ごとに福祉全体に共通する専門性と、チームケアの一員をなすための組織性

を学ぶ「福祉職員生涯研修」を開催します。 

人材の確保・定着・育成のカギとなる「キャリアパス」の整備・充実を支援する研修なので、積極的にご参加ください。 

研修名 開催地 開催日程 受講申込 

管理者課程 

(人材育成応用編) 
伊那市 ９/12(木) ７/22(月)- 

管理者課程 
岡谷市 ７/23(火)-24(水) ５/27(月)- 

長野市 10/30(水)-31(木) ９/２(月)- 

新任管理者課程 
佐久市 ５/31(金) ４/15(月)- 

松本市 11/20(水) ９/30(月)- 

チームリーダー課程 

松本市 ９/26(木)-27(金) ７/29(月)- 

上田市 11/13(水)-14(木) ９/17(火)- 

長野市 １/16(木)-17(金) 11/18(月)- 

中堅職員課程 

木曽町 ６/19(水)-20(木) ４/22(月)- 

佐久市 ７/18(木)-19(金) ５/20(月)- 

岡谷市 10/10(木)-11(金) ８/13(火)- 

松本市 12/４(水)-５(木) 10/７(月)- 

長野市 ２/６(木)-７(金) 12/２(月)- 

新任職員課程 

長野市 10/２(水)-３(木)、11/28(木) ８/５(月)- 

松本市 10/23(水)-24(木)、12/６(金) ８/26(月)- 

佐久市 11/６(水)-７(木)、12/12(木) ９/９(月)- 

伊那市 12/19(木)-20(金)、１/22(水) 10/21(月)- 

１ 申込方法 

受講管理システム(https://www.career-net.jp/kensyu/)から、お申し込みください。なお、事業所登録していない場合は、新

規登録してください。 

２ 受講料 

（１）管理者課程(人材育成応用編)、新任管理者課程 2,000円 

（２）その他の福祉職員生涯研修 3,600円 

３ その他 

福祉人材センターでは、福祉職員生涯研修以外にも多くの研修を開催しています。今年度の研修事業の詳細は、以下の URLか

ら研修ガイド「マイキャリア」をご覧ください（https://www.career-net.jp/info/2284/） 

【問合せ先】社会福祉法人長野県社会福祉協議会 福祉人材センター 

電話：０２６－２２６－７３３０  メール：kensyu@nsyakyo.or.jp 

 

Ⅵ 介護事業所の法定研修 ＷＥＢセミナー実施について 

（公財）介護労働安定センターは下記の期間でＷＥＢセミナーを配信します。視聴ご希望の方はホームページから、又は申込書

（ホームページからダウンロード）に必要事項をご記入の上、ＦＡＸ・メールにてお申込みください。 

（１）配 信 期 間：令和６年５月 10日(金)10：00 ～ 令和６年５月 23日（木）17：00  

（２）内   容：腰痛予防につながる「からだに負担をかけない移動・移乗技術と介護事故防止対策 」 

からだの正しい使い方を学び、腰痛や介護事故の防止に役立てましょう。ボディメカニクスの活用やからだの

動かし方、ベッド上での移動、ベッドから車いすへの移乗などを解説します。 

講師：田園調布大学准教授 竹田 幸司  氏  

（３）受 講 料  一般：3,100円 賛助会員：2,200円 ※１名様ごと・税込み 

（４）申込み期限  令和６年５月２日（木）まで 

ホームページＵＲＬ → http://www.kaigo-center.or.jp/shibu/nagano/index.html 

 【問合せ先】介護労働安定センター長野支部  電話：０２６－２３２－０８９８ 

ＦＡＸ：０２６－２３２－０９０６ 

 



Ⅶ 【介護支援専門員証更新申請書の申請期間について】 

介護支援専門員として業務に従事するためには、更新に必要な研修を受講し、介護支援専門員証更新の手続きを行う必要があ 

ります。 介護支援専門員証を更新する予定のある方は、下の表の更新申請期間内に、申請書を介護支援課あて簡易書留で送付し 

てください。なお、管理者の皆様におかれましては、従業者の方に周知していただきますようお願いいたします。 

 

更新申請受付期間  有効期間満了日の前々月 11日～前月の 10日まで 

有効期間満了日 更新手続申請期間 

2024 年６月１日～2024年６月 30日 2024 年４月 11日～2024年５月 10日 

2024 年７月１日～2024年７月 31日 2024 年５月 11日～2024年６月 10日 

2024 年８月１日～2024年８月 31日 2024 年６月 11日～2024年７月 10日 

※令和６年（2024年）４月及び５月に有効期間が満了する方については、既に申請期間が過ぎておりますが、有効期間が満了して

いない方のうち、まだ申請書を提出していない方は、至急、介護支援課あて簡易書留で送付してください。 

なお、有効期間満了日までに申請書が到達しない場合は、受理することができません。（必着） 

※有効期間満了日後の更新手続きの相談が多く寄せられています。有効期間満了日までに申請書が到達しない場合は、更新研修等

を修了している場合であっても、有効期間満了日の翌日から介護支援専門員の業務に就くことはできず、「再研修」を受講後、交付

申請書を提出していただくこととなりますので、ご注意ください。 

 

 

 

県では、皆様に知っていていただきたい情報を、通知や介護インフォメーションにより提供していますが、最新の情報をい

ち早く得るためには、長野県ホームページを随時御覧いただくことをお勧めします。 

 
このインフォメーションへのお問合せ等は、長野県 健康福祉部 介護支援課 サービス係までお願いします。 

TEL 026-235-7121  FAX 026-235-7394  E-mail kaigo-shien＠pref.nagano.lg.jp  


