
2
0
2
3
年
度
（
令
和
5
年
度
）
か
ら
の

長
野
県
に
お
け
る
発
達
障
が
い
児
・
者
へ
の
支
援
強
化
に
つ
い
て

１
発
達
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
を
「
発
達
障
が
い
情
報
・
支
援
セ
ン
タ
ー
」
に
改
組
し

機
能
を
強
化

○
「
長
野
県
発
達
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
」
（
令
和
４
年
度
ま
で
は
「
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
内
に
設
置
）
を
委
託
し
、
新
た
な
機
能

の
付
加
・
従
来
機
能
の
充
実
に
よ
り
、
「
発
達
障
が
い
情
報
・
支
援
セ
ン
タ
ー
」
に
改
組
し
抜
本
的
に
機
能
を
強
化

２
県
内
各
圏
域
支
援
者
の
支
援
技
術
の
向
上

○
各
圏
域
で
支
援
者
支
援
を
担
う
「
発
達
障
が
い
サ
ポ
ー
ト
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」
を
新
セ
ン
タ
ー
の
職
員
に
位
置
付
け
、
医
学
的
エ
ビ
デ
ン
ス

に
基
づ
く
支
援
技
術
の
向
上
に
よ
り
、
各
圏
域
の
支
援
者
へ
の
支
援
を
強
化

３
関
係
機
関
と
の
新
た
な
連
携
体
制
の
構
築

○
各
圏
域
に
お
け
る
サ
ポ
ー
ト
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
発
達
障
が
い
「
専
門
医
・
診
療
医
」
と
の
連
携
促
進
や
教
育
分
野
（
信
州
大
学
教
育
学

部
）
と
の
新
た
な
連
携
を
促
進
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＊
兼
務

診
療
人
材
育
成

地
域
医
療
連
携

相
談
支
援

普
及
啓
発

技
術
指
導
援
助

サ
ポ
マ
ネ
、
支
援
機
関
へ
の
技
術
支
援

人
材
育
成

関
係
機
関
連
携

情
報
収
集
・
発
信

医
療
・
支
援
機
関
向
け
情
報
発
信
、

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発

サ
ポ
ー
ト
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

＝
セ
ン
タ
ー
サ
テ
ラ
イ
ト
（
圏
域
拠
点
）

市
町
村

教
育
委
員
会

学
校

保
健
所

福
祉
事
務
所

保
育
園

幼
稚
園

福
祉
施
設

ﾊ
ﾛ
ｰ
ﾜ
ｰｸ

法
務
局

児
童
相
談
所 等

長
野
県
移
行
期
医
療
セ
ン
タ
ー

信
州
大
学
教
育
学
部

連
携
（
少
年
期
→
成
人
期
医
療
へ
の
接
続
）

連
携
（
教
育
現
場
で
の
対
応
力
向
上
）

育
成委

託

長
野
県

（
次
世
代
サ
ポ
ー
ト
課
、
保
健
・
疾
病
対
策
課
ほ
か
）

【
新
た
な
「
発
達
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
機
能
強
化
の
イ
メ
ー
ジ
】

【 機 能 】

発
達
障
が
い
者
支
援
対
策
協
議
会

（
各
部
会
）

共
同
事
務
局

専
門
医

／
診
療
医

要 支 援 者 （ 発 達 障 が い 児 ・ 者 、 保 護 者 等 ）

直 接 支 援

診
断
・
診
察

委 託 先 ： 信 州 大 学 医 学 部 附 属 病 院 ／ 医 学 部

支 援 者 支 援

【 体 制 】

委
託

■
セ
ン
タ
ー
、
協
議
会
、
サ
ポ
ー
ト
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
※
セ
ン
タ
ー
サ
テ
ラ
イ
ト
（
圏
域
拠
点
）
に
位
置
付
け
）
を
集
約
し
、
県
の
支
援
体
制
の
明
確
化

と
支
援
の
一
体
化
を
実
現

■
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
と
支
援
技
術
の
向
上
。
医
療
・
支
援
機
関
向
け
情
報
発
信
な
ど
新
た
な
機
能
を
付
加

■
診
療
人
材
の
育
成
継
続
と
合
わ
せ
、
各
圏
域
で
専
門
医
・
診
療
医
と
サ
ポ
マ
ネ
・
支
援
機
関
が
連
携
し
た
支
援
を
実
現

☞
医
療
・
福
祉
・
教
育
が
融
合
し
、
独
自
情
報
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
も
発
信
で
き
る
全
国
初
の
「
発
達
障
が
い
情
報
・
支
援
セ
ン
タ
ー
」
へ

各
地
域
（
支
援
者
等
）

共
同
事
務
局

◆
副
セ
ン
タ
ー
長
（
教
育
）
*

◆
発
達
障
が
い
サ
ポ
ー
ト
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
*

◆
医
師
*

◆
セ
ン
タ
ー
長
（
医
学
）
*

◆
副
セ
ン
タ
ー
長
（
心
理
・
教
育
）

◆
専
門
員
（
県
職
員
派
遣
・
心
理
）

佐
久

上
小

上
伊
那

諏
訪

大
北

飯
伊

木
曽

松
本

長
野

北
信

協
力

長
野
県
発
達
障
が
い
情
報
・
支
援
セ
ン
タ
ー

２
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令和５年度 事業計画 

長野県発達障がい情報・支援センター 

 

１ 基本方針 

発達障がいを有する障がい児（者）に対する支援を総合的に行うために、保健、医療、福祉、教

育、労働などの関係機関との連携、エビデンスに基づいた情報発信を行い、地域における総合的

な支援体制の整備を推進し、発達障がい児（者）とその家族の福祉の向上を図ることに取り組む。 

 

２ 主要事業の重点 

・発達障がい児（者）が地域の中でその特性を理解され、必要な支援を受けることのできる体制

づくりを目指すとともに、医学・心理学・教育学のエビデンスに戻づいた情報発信に努める。 

・各圏域における発達障がいサポート・マネージャーを通して、関係機関、市町村等への支援の

仕組みづくりを進め、地域における相談対応力を高めるようにしていく。 

 

３ 事業内容 

（１） 主な取り組み 

ア 連携 

①多分野との連携 

各圏域の発達障がいサポート・マネージャー（当センター兼務職員）を通して、医療 

分野（信州大学医学部子どものこころ発達医学教室・長野県発達障がい診療医・専門 

医）や教育分野（信州大学教育学部・長野県教育委員会）との連携を強化する。 

②地域との連携 

各圏域の発達障がいサポート・マネージャーを通して、地域の多分野の状況を把握し、 

地域の中でのネットワークづくりを行うとともに、各圏域における地域の課題を集約し、 

検討する。 

③発達障がい者支援対策協議会との連携と支援体制整備 

「長野県発達障がい者支援対策協議会」及び各部会への参画を通して、検討の方 

向性に基づき人材育成や地域の状況に合った体制整備に向けた支援を展開していく。 

 

イ 人材育成研修の充実 

  ①発達障がいサポート・マネージャーフォローアップ研修 

発達障がいサポート・マネージャーのスキルアップのためのフォローアップ研修を 

行う。 
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②地域の発達障がい支援に関わる支援者への研修 

地域の支援者等のニーズに沿ったテーマで研修を企画し、支援技術向上を図る。 

 

ウ 情報収集・発信 

     ホームページからの、信頼性のある情報発信、地域情報の集約・発信をする。支援に

役立つ動画等を作成しホームページ上で公開する。 

 

（２）事業内容 

機関連携 ①発達障がいサポート・マネージャーを通した、各圏域の支援機関、 

関係機関との連携強化 

②長野県発達障がい者支援対策協議会の共同事務局 

人材育成 

（技術指導援助） 

①発達障がいサポート・マネージャー初任者研修、フォローアップ研

修を実施 

②発達障がい支援者研修会の開催（年2回） 

③市町村発達障がい支援担当者連絡会の開催 

④事例検討会、地域連携会議等での助言 

⑤支援者向け研修会等への講師派遣 

⑥関係機関・支援者への協力・支援 

情報収集・発信 ①ホームページ作成 

②発達障がいに関する支援技術等を精査して発信 

③各圏域の発達障がいに関する情報の集約・発信 

④独自の発達障がい支援プログラムの検討 

⑤発達障がいに関する調査等 

普及啓発 ①ホームページ等による情報発信 

②発達障がい者サポーター養成講座の促進 

③発達障がいペアレント・メンター事業の普及 

④地域住民向け各種研修会・講演会等の開催、講師派遣 

⑤発達障がい啓発のパンフレット、チラシ、動画等の作成 

⑥親の会、当事者会との連携 

相談支援 
電話による相談  

発達障がいサポート・マネージャーを通して、関係機関の紹介 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ開設のお知らせ 

令和５年４月から長野県より長野県発達障がい情報・支援センターを受託し、

事業を開始しておりましたが、この度、ホームページを開設いたしましたの

で、お知らせします。 

長野県内外の情報収集につとめ、広く発信してまいりますので、ご活用ください。 

 

https://naganoken-hattatsu.info/ 
 

 リンクフリーです 

 

お問い合わせ先：長野県発達障がい情報・支援センター  TEL 0263‐37‐2725 


