
じかん にちうけつけ

24 時間 365 日受付
じかん にちうけつけ

24 時間 365 日受付

rindou-heart@pref.nagano.lg.jp 

りんどうハートながの 検索

026-235-7123#8891
全国共通ダイヤル

または☎ 通話無料 （有料）

性暴力被害やＡⅤ出演被害にお悩みの方、まずは相談してみませんか？
せいぼうりょく ひがい しゅつえん ひがい なや かた そうだん

長野県性暴力被害者支援センター

りんどうハートながの
ながの け ん せい ぼうりょく ひ が い し ゃ し え ん


