
画

　○　人口減少と少子高齢化の進展 １　　男女がともに豊かさが実感できる暮らしの実現

　○　国際化の進展 ○男女がともに生き生きと暮らせる県づくり
・健康長寿、農村の良さなどを生かした暮らし

　○　産業構造・雇用環境の変化 ・自己実現志向、豊かな生活志向等と結びつけた社会
　づくり

　○　個人の価値観・ライフスタイルの多様化
～個性や能力を活かした自己実現へ

　○　東京一極集中の是正と地方創生 ～多様な意見を反映し住みよい地域へ
～災害に強く犯罪・暴力のない安全・安心な暮らしへ

　○　女性の活躍推進 ～人口減少、人口流出を緩和へ
～人口減少社会における地域の活力アップへ

２　　安心して子育てができる暮らしの実現
　　 

　○　人口減少と少子高齢化の一層の進展 ○豊かな自然の中で、子育て世代が安心して子どもを産み
　育てることができる県づくり

　○　晩婚化・未婚化の進展 ・子育て・介護と仕事の両立に向けた取組の強化
（ワーク・ライフ・バランスの推進、長時間労働の見直し）

　○　産業構造・雇用環境の変化 ・男性の男女共同参画に対する意識改革

　○　個人の価値観・ライフスタイルの多様化 ～働きやすい職場環境 へ
～企業の生産性向上、人材の定着 へ

　○　「しあわせ信州創造プラン」 ～家庭の子育て・介護の力がアップ へ
～お互いを思いやる充実した生活 へ

　○　「人口定着・確かな暮らし実現総合戦略」

※　ライフスタイル例

３　女性が活躍できる社会の実現 
  ・夫が農作業等に携わりながら自然の中で子育
てを 担い、妻が企業で活躍 ○経済社会、地域社会などのあらゆる分野で女性が
 ・地域の食生活改善や健康増進普及の取組に 　活躍する元気な県づくり
参画し、健康長寿を発信  ・官民ともに管理職への登用に向けた取組

 ・退職後、子育て等のサポートを必要としている ・Ｍ字カーブの解消、・非正規雇用への対応、・就業支援
家庭に育児サービスを支援
 ・生涯を通じた、キャリア開発、学習への継続し ～多様な人材が活躍し経済が活性化 へ
た取組 ～新しい視点によるアイディア創出 へ
 ・若い世代が結婚して古民家に移住し、地域お ～家計の経済的不安の解消、生き生きと働き続けられ
こしに関わるとともに、農家レストランを開業 　  る環境へ
　 など ～社会保障制度の維持 へ

第４次長野県男女共同参画計画の策定について 中間取りまとめ（案）≪概要≫

男女共同参画社会がめざす姿国 の 動 向

長野県の現状

施 策 体 系多様なライフスタイルが実現できる信州へ
人口減少社会を迎えている現在、活力ある地域づくりのために、すべての県民が生き生きと活躍できる

男女共同参画社会をめざします。
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基本目標 主な施策の方向

１
政策・方針決定過程への女性の参
画の拡大

２
雇用の場における男女の均等な機
会と待遇の確保

３ 男女の仕事と生活の調和

・仕事と家庭の両立支援の取組促進
・ライフイベントに応じた多様な働き方の普及

・長時間労働の抑制等働き方の見直し
・イクメン、イクボスの普及、子育てをサポートする体制の充実

・女性の再就職、職場復帰支援
・非正規雇用者の雇用環境の改善

・企業等のポジティブアクションの取組推進
・女性技術者等の活躍促進

・県職員、教員の率先的な管理職への登用
・県職員、教員の女性の採用の拡大

・市町村、民間企業等の管理職登用の推進
・審議会等委員への参画拡大
・地域社会を含めたあらゆる分野での女性リーダーの活躍促進

・女性の活躍状況の見える化の推進

４
農林業、商工業等の自営業におけ
る男女共同参画の推進

・農林業における男女共同参画の推進
・女性の活躍による活力ある農村づくり
・商工業等における女性経営者の育成

５
社会制度・慣行の男女共同参画の
視点に立った見直し、意識改革

・あらゆる年代層への広報、意識啓発
・男女の平等意識の定着
・性別役割分担意識の解消
・地域のしきたり、慣習に対する意識改革

・学校教育による男女共同参画の理解の促進

・家庭教育・社会教育の充実
・子どもたちが自己肯定感や自立した生活意識を高め、自らの人

生設計を考えるキャリア教育の推進
・女子生徒の理工系分野への進学促進

・生涯にわたるキャリア開発、教育、学習

６
男女共同参画を推進する教育・学
習の充実

７
男性にとっての男女共同参画の推
進

・男性の男女共同参画に対する理解の促進
・家庭生活・地域社会への参画の促進
・企業における男性管理職等の意識啓発

８
地域・防災分野における男女共同
参画の推進

・地域で活躍する女性の取組の評価、継承、発信
・男女が地域活動へ参加できる環境整備
・男女共同参画の視点での防災・減災対策
・女性の消防団員の加入促進、意見の反映

・生活困難を抱える人々への支援
・障がい者の自立した生活の支援
・高齢者の社会参加の促進、介護サービスの充実
・多文化共生社会づくり、国際交流を通じた意識啓発

９
困難を抱えた女性等が安心して暮
らせる環境の整備

10 女性に対するあらゆる暴力の根絶
・女性に対する暴力の防止、対応の基盤整備
・各種ハラスメントの防止、相談対応の充実
・被害者の保護、自立支援

11 生涯を通じた男女の健康支援
・女性のライフステージに応じた健康支援
・妊娠・出産等に関する健康支援
・妊娠・出産を含めた将来設計ができる健康教育

　推進体制の強化

・県・市町村・国関係機関の連携強化
・産学官の連携強化
・県民・女性グループ・NPO等との協働
・男女共同参画センターの機能充実【推 進 体 制 の 整 備】

【推 進 体 制 の 整 備】

資料５


