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１ 現状と課題 

（１）理学療法士、作業療法士の状況 

○ 平成 26 年末現在、病院・診療所及び介護サービス施設の理学療法士は常勤換算で 1,931 人、

作業療法士は 1,226 人で、ともに増加傾向にあります。 

○ また、人口 10 万人当たりの従事者数も、双方とも全国平均を上回っています。 

○ 近年では急性期から回復期、維持期までのリハビリテーションの手法が多様化しており、それ

に対応できる資質の高い理学療法士、作業療法士の確保、養成体制が求められています。 

 

 

【表１】病院・診療所における理学療法士、作業療法士の従事者数の推移 

区分 

理学療法士 作業療法士 

長野県 全 国 長野県 全 国 

従事者数 

[常勤換算] 

（人） 

人口 

10 万対 

従事者数 

[常勤換算] 

（人） 

人口 

10 万対 

従事者数 

[常勤換算] 

（人） 

人口 

10 万対 

従事者数 

[常勤換算] 

（人） 

人口 

10 万対 

平成 23 年 1,132 52.9 61,621 48.2 757 35.8 35,427 27.7 

平成 26 年 1,450 68.7 77,138 60.7 912 43.2 42,136 33.2 

（厚生労働省「医療施設調査・病院報告」） 

 

【表２】介護サービス施設における理学療法士、作業療法士の従事者数の推移 

区分 

理学療法士 作業療法士 

長野県 全 国 長野県 全 国 

従事者数 

[常勤換算] 

（人） 

人口 

10 万対 

従事者数 

[常勤換算] 

（人） 

人口 

10 万対 

従事者数 

[常勤換算] 

（人） 

人口 

10 万対 

従事者数 

[常勤換算] 

（人） 

人口 

10 万対 

平成 23 年 344 16.1 19,562 15.3 285 13.3 12,367 9.7 

平成 26 年 481 22.8 27,789 21.9 314 14.9 42,136 12.1 

（厚生労働省「介護サービス施設・事業所調査」） 
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（２）視能訓練士、言語聴覚士等の医療従事者の状況 

 ○ 医師、看護師、理学療法士、作業療法士以外の、視能訓練士、言語聴覚士等その他の医療従

事者については、おおむね増加傾向にあります。 

○ このうち、診療放射線技師、精神保健福祉士を除く医療従事者は、人口 10 万人当たりの従

事者数が全国水準を上回っています。 

○ 医学、医療技術の進歩に伴い、保健医療サービスの範囲が拡大するとともに、内容の専門化

が進んでおり、こうした状況に対応するため、保健医療の職種も多様化していく傾向にありま

す。これらの職種についても、高度な専門知識や技術の研修、養成体制が求められます。 

 

 

 

【表２】視能訓練士、言語聴覚士等の医療従事者の従事状況 

区 分 

長 野 県 全 国 

平成 23 年 平成 26 年 平成 23 年 平成 26 年 

従事者数 

[常勤換算] 

（人） 

人口 

10 万 

対 

従事者数 

[常勤換算] 

（人） 

人口 

10 万 

対 

従事者数 

[常勤換算] 

（人） 

人口 

10 万 

対 

従事者数 

[常勤換算] 

（人） 

人口 

10 万 

対 

視能訓練士 141.4  6.6  140.4 6.7 6,818.7  5.3  7,732.9 6.1 

言語聴覚士 241.5 11.3  301.3 14.3 11,456.2  9.0  14,252.0 11.2 

義肢装具士 6.0  0.3  6.0  0.3  138.0  0.1  104.4 0.1 

診療放射線技師 779.3  36.4  807.6 38.3 49,105.9  38.4  50,960.4 40.1 

臨床検査技師 

衛生検査技師 
1,258.9  58.8  1,299.2 61.6 62,970.2  49.3  64,409.6 50.7 

臨床工学技士 367.0  17.1  449.1 21.3 20,001.0  15.7  23,741.4 18.7 

精神保健福祉士 133.4  6.2  150.3 7,1 9,390.1  7.3  10,504.8 8.3 

社会福祉士 224.6 10.5 201.5 9.6 9,397.6 7.4 10,581.6 8.3 

（厚生労働省「医療施設調査・病院報告」） 
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現状から従事者の数は増加傾向にあり、人口 10 万人当たりの従事者も概ね全国平均を上

回っていることから、次期計画においても、医療従事者の質の確保を図る 

・関係機関と協力した適切な運営指導 

・関係団体が実施する学術研究会・研修会への支援 
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