
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 骨髄移植は、白血病や重症再生不良性貧血などの難治性血液疾患の治療に対する有効な治療法です。 

骨髄移植が成功するためには、患者さんと骨髄提供者との白血球の型（HLA 型）が一致することが条件

です。しかし、HLA 型が一致する確率は兄弟姉妹間でも 4 分の 1 とされ、非血縁者の場合は数百～数万

分の 1 と非常に低い確率となってしまいます。そのため、1 人でも多くの患者さんを救うために多くの

方の骨髄バンクへの登録が必要です。 
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「骨髄バンク推進月間」では、広く県民に対して骨髄移植に関する正しい知識を 

普及啓発するとともに、1人でも多くの方が骨髄提供希望者の登録をされるよう、 

呼びかけを行い、骨髄移植の推進を図ります。 

 

 

 

 

 

✿飯田保健所では、骨髄バンクのドナー登録窓口を開設しています✿ 

    ◆完全予約制◆ 

 

     日時   毎週火曜日 午前９時から午前１１時まで 

       

     場所   飯田保健福祉事務所 ２階 相談室 

   

     予約方法 0265－53－0444 まで電話で申し込む 

 

✿登録に係る所要時間は概ね 20～30 分間です。（登録手続き・採血約２ml） 

✿登録には予約が必要です。前日までに事前の連絡をお願いします。 

✿ドナー登録ができる方の条件は、 

年齢が 18 歳以上、54 歳以下で健康な方 

体重が男性 45 ㎏、女性 40 ㎏以上の方  です。 

 ※この他にも登録をご遠慮いただく場合がありますので、登録希望の方は当所まで 

ご確認ください。 

 ※骨髄バンクのドナー登録窓口は、通年で上記の通り開設しています。 

 

飯田保健福祉事務所 

健康づくり支援課 保健衛生係 

（課長）関島 菊美 （担当）杉本 あい 

電 話  0265-53-0444（直通） 

F A X  0265-53-0469 

E-mail iidaho-kenko@pref.nagano.lg.jp 

信州 ACE（エース）プロジェクトは脳卒中等の生活習慣病予防に効果のある 
Action（体を動かす）Check（健診を受ける）Eat（健康に食べる）に取り組む健康づくり県⺠運動の名称です。 

長野県（飯田保健福祉事務所）プレスリリース  令和元年（2019 年）９月 27 日 

確かな暮らしが営まれる美しい信州 
〜学びと⾃治の⼒で拓く新時代〜 

しあわせ信州創造プラン 2.0（⻑野県総合 5 か年計画）推進中 

 

10 月は骨髄バンク推進月間です 

世界一の健康⻑寿を目指す 信州 ACE(エース)プロジェクト推進中 
  

１ 管内市町村の広報誌・有線放送等を通じた広報 

  ２ 管内市町村へのポスター、パンフレット、チラシ等の配布 

  ３ 飯田合同庁舎玄関ホールへの啓発コーナーの設置 

  ４ 骨髄バンクドナー登録窓口の開設 

  



 


