
 

 

 

 

 

 

 

行政・保育所・学校・病院・社会福祉施設・事業所等で従事している栄養士の資

質の向上と、栄養士間の連携による効率的な業務の推進を図り、もって地域住民の

健康増進に寄与することを目的として、管内の栄養士を対象に研修会を開催します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県（飯田保健福祉事務所）プレスリリース  令和元年（2019年）11月 28日 

 

飯田保健福祉事務所 

健康づくり支援課 予防衛生第一係 

（課長）関島 菊美  （担当）酒井登実代 

電 話  0265-53-0443（直通） 

F A X  0265-53-0469 

E-mail iidaho-kenko@pref.nagano.lg.jp 

「南信州地域栄養士研修会」を 12月 16日に開催します 

 

◇講演 

 「防災・減災のための心理学 

～リスクに備えるために何ができるか～」 

   信州大学人文学部 地域防災減災センター長 菊池 聡 氏 

◇事例紹介「給食施設における災害への備え（マニュアル整備等）」 

   県立阿南病院 栄養科長 神山 正春 氏 

◇話題提供「台風 19 号による災害の状況について」 

   長野県栄養士会副会長、JDA-DAT リーダー 林 静子 氏 

   飯田保健福祉事務所 管理栄養士 

◇グループワーク 

 「災害時に地域でつながる栄養士の輪 

～職域間の連携によりできること～」 

令和元年 12 月 16 日（月）午後１時 30 分から４時 30 分まで 

飯田合同庁舎３階 講堂（住所：飯田市追手町２丁目 678） 

内  容 

日  時 

参集者 

この取組は、しあわせ信州創造プラン 2.0 「南信州地域計画」の地域重点政策「安全・安心な暮

らしが実現できる南信州」に基づくものです。 

 

主  催 飯田保健福祉事務所、長野県栄養士会飯下支部 

管内行政栄養士、特定給食施設等に勤務する栄養士など約 90 名 

信州 ACE（エース）プロジェクトは脳卒中等の生活習慣病予防に効果のある 

Action（体を動かす）Check（健診を受ける）Eat（健康に食べる）に取り組む健康づくり県民運動の名称です。 

確かな暮らしが営まれる美しい信州 

～学びと自治の力で拓く新時代～ 

しあわせ信州創造プラン 2.0（長野県総合 5 か年計画）推進中 

世界一の健康長寿を目指す 信州 ACE(エース)プロジェクト推進中 

  

場  所 


