
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この取組は、しあわせ信州創造プラン 2.0「南信州地域計画」の地域重点政策「安全・安心な暮らし

が実現できる南信州」に基づくものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節度ある飲酒は、私たちの生活に潤いを与えてくれます。しかし、不適切な飲酒はアルコール健康

障害の原因となる事が知られています。学習会では、アルコールに関する知識・アルコール依存症の

事を学びます。 

又、アルコール問題に悩むご家族の方がその対応や治療について学ぶことで、早期治療につなが

り、減酒や断酒ができるよう目指すとともに、ご家族自身の心身の健康を目指します。 

 

 日時・場所 内容 対象者 講師 

第

一

回 

11 月 14 日（木） 
13：30～15：30 

飯田合同庁舎 

５階 

502・503 会議室 

＜公開講座＞ 
アルコールって何？ 

依存症って何？ 

本人・ご家族 

支援者・一般の方 

アルコールについ

て学びたい方 

飯田病院 

 精神保健福祉士 

 薬剤師・看護師 

自助グループ代表者 

飯田保健福祉事務所  

保健師 

第

二

回 

11 月 27 日（水） 
13：30～15；30 

飯田合同庁舎 

５階 

502・503 会議室 

＜家族教室＞ 
治療に繋げるために家

族ができる事 

家族支援クラフトを学

ぶ 

アルコール問題を

抱えるご家族のみ 

飯田病院 

 精神保健福祉士 

飯田保健福祉事務所 

保健師 

 

＊参加ご希望の方は、11 月 8 日（金）までに、電話又は FAX で飯田保健福祉事務所健康づくり支援課まで 

お申し込みください。   

                               飯田保健福祉事務所健康づくり支援課 保健師 

                               電話 0265－53－0444  FAX 0265－53－0469 

 

 

飯田保健福祉事務所 

健康づくり支援課 保健衛生係 

（課長）関島 菊美 （担当）中島 洋子 

電 話  0265-53-0444（直通） 

F A X  0265-53-0469 

E-mail iidaho-kenko@pref.nagano.lg.jp 

信州 ACE（エース）プロジェクトは脳卒中等の生活習慣病予防に効果のある 
Action（体を動かす）Check（健診を受ける）Eat（健康に食べる）に取り組む健康づくり県⺠運動の名称です。 

長野県（飯田保健福祉事務所）プレスリリース  令和元年（2019 年）10 月 25 日 

確かな暮らしが営まれる美しい信州 
〜学びと⾃治の⼒で拓く新時代〜 

しあわせ信州創造プラン 2.0（⻑野県総合 5 か年計画）推進中 

 

アルコール関連問題学習会の開催 

世界一の健康⻑寿を目指す 信州 ACE(エース)プロジェクト推進中 
  

 

11 月 10 日～11 月 16 日はアルコール関連問題啓発週間です。 


