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野
辰
之

ふ
る
さ
と1学びの県づくり

　子どもから大人まですべての県民が主体的に学
び、個々の持つ能力を社会の中で発揮している「学
びの県」をめざします。
2産業の生産性が高い県づくり
　時代の変化に柔軟に対応する産業が持続的に発
展し、地域の活力を生み、県民の生活を支えている
「産業の生産性が高い県」をめざします。
3人をひきつける快適な県づくり
自然・文化と利便性をあわせもつ質の高い生活を
送り、国内外と活発に交流をしながら人生を楽しめ
る「人をひきつける快適な県」をめざします。

概ね2030年の長野県の将来像を展望し、これを実現するための行動計画です。
計画期間は2018年度から2022年度までの5年間です。

しあわせ信州創造プラン2.0（長野県総合5か年計画）とは…

基本目標

政策推進の基本方針とめざす姿

確かな暮らしが営まれる美しい信州　～学びと自治の力で拓く新時代～

学
び
の
県
づ
く
り

自
治
の
力
み
な
ぎ
る
県
づ
く
り

クリエイティブな
社会をつくる

産業の生産性が
高い県づくり

人をひきつける
快適な県づくり

安心で希望あふれる
社会をつくる

いのちを守り
育む県づくり

誰にでも居場所と
出番がある県づくり

基本目標の実現に向け

「学びと自治の力」が
推進エンジンとなって政策を展開していきます

4いのちを守り育む県づくり
自らの健康と豊かな自然環境を守り、安心できる

暮らしを次世代に継承している「いのちを守り育む
県」をめざします。
5誰にでも居場所と出番がある県づくり
　誰もが等しく社会からその存在と役割を認めら
れ、自らの可能性に挑戦し、自分らしく生きている「誰
にでも居場所と出番がある県」をめざします。
6自治の力みなぎる県づくり
　多様な主体が協働しながら地域の課題解決に自
ら取り組み、県全体の魅力を高めている「自治の力
みなぎる県」をめざします。



 北信地域の特性

■北信地域を取り巻く状況

　北信地域は中野市・飯山市・山ノ内町・木島平村・野沢温泉村・栄村の6市町
村からなる長野県の最北端に位置する地域です。自然豊かな日本の原風景が残る
この地域は冬の最深積雪が2mを超える全国有数の豪雪地帯としても知られてい
ます。
　この地域は、農業と観光が基幹産業となっており、県内有数の米・果物・きの
こ等の産地であるとともに、志賀高原や斑尾高原など雄大な自然環境、湯田中渋
温泉郷や野沢温泉など豊富な観光資源に恵まれた県内有数の観光エリアとなって
います。

人口については、県全体が2000年をピークに減少傾向にある中、北信地域は
1980年以降、一貫して減少しています。また、年少人口と生産年齢人口は県
平均を上回る減少率となっており、1980年と比較した2040年の年齢構成割合
は、老年人口が約2倍（全人口の約40％）、生産年齢人口は約５割（全人口の約
50％）、年少人口は約３割（全人口の約10％）と推計されています。
　産業については、第一次産業の就業率や農家一戸当たり農産物産出額が県平均
を大幅に上回っている一方、第二次・三次産業の就業率や売上高等は県平均を下
回っています。

全国有数の豪雪地帯にあって、雪に強い生活基盤が整備され、
年齢を重ねても安心・安全で健康な生活を送るとともに、地域
住民が支え合い、子どもたちの声が響きわたる中で、絆と活気
に満ちた故

ふるさと
郷暮らしが実現している。

若者定着のための雪に強い故
ふ る さ と

郷暮らし
プロジェクト

① 子育ての支援と子ども・若者の郷土愛の醸成
② 若者定着のための就労の場の拡大
③ ライフスタイルの発信と移住・交流・まち（むら）づくりの推進
④ 雪に負けない、雪を楽

しむ暮らしづくり
⑤ 雪国の生活を支える公

共交通・医療等の生活
基盤の整備

社会増減　△456人（2017年）→ △171人（2022年）

移住者数　142人（2016年度）→ 198人（2022年度）

創業・立地件数　　16件（2012年〜2016年累計）→ 増加（2018年〜2022年累計）

除雪作業中の事故件数　23件（2016年度）→ 減少（2022年度）

しあわせ信州創造プラン2.0 北信地域計画　概要

雪とともに育む 豊かな故
ふ る さ と

郷 北信州

地

域

重

点

政

策

め
ざ
す
姿

達
成
目
標

SDGs※

雪や温泉、信越トレイル、スノーモンキーなどの恵まれた観光
資源を基に、「世界水準の山岳高原観光地」「日本の原風景と文
化の『故

ふるさと
郷』」が形成されている。

「信越自然郷」等通年型広域観光推進
プロジェクト

① 観光地づくりと圏域・県域を越えた広域観光の促進
②稼げる通年型の観光地域づくり
③必要な観光人材の確保
④観光振興のための環境整備
⑤ 交通拠点と観光地を結ぶ二次交通の整備

観光地延利用者数　691万人（2016年）→ 719万人（2022年）

春季から秋季の観光地利用者数　383万人（2016年）→ 400万人（2022年）

冬季の観光地利用者数　308万人（2016年）→ 319万人（2022年）

観光消費額　361億円（2016年）→ 376億円（2022年）

米、果物、きのこなどの一大産地として発展するとともに、地
元農産物の地消地産が進んでいる。

「米・果物・きのこ」産地パワーアップ
プロジェクト

①強みのある農産物の生産・販売
② 地元農産物の魅力の共有・発信と地

消地産の推進
③農業後継者等担い手の確保・育成
④ 地域資源を活用した食品の開発とエネ

ルギー利用の促進
⑤雪中貯蔵・雪室熟成の研究

果樹戦略品種等の栽培面積　253ha（2016年度）→ 460ha（2022年度）

良食味米、業務用米等の栽培面積　535ha（2016年度）→ 650ha（2022年度）

▉人口の推移と年齢構成

▉産業関係データの比較 ▉北信地域の産業別就業率

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040
西暦（年） （1980年＝100とした場合の指数）

※県全体を100として北信地域と比較

※2015年までは国勢調査、2020年以降は社人研準拠推計

25,887人

31,723人

6,245人

100

50

0

14,142人
100 94.8

106.3

80.9

100.8

58.8

80.170,631人

総人口
108,567人

総人口
63,855人

23,794人

老年人口 （65歳以上）
生産年齢人口 （15～64歳）
年少人口 （0～14歳）

9.3
%

29.2%61.5%

22.6%

第一次

21.9%

55.5%
第二次

第三次

243

75

90

193

78

58

88

0
第三次産業就業率

第二次産業就業率
一人当たり
課税対象所得

従業者一人当たり
第三次産業売上高

従業者一人当たり
製造品出荷額等 農家一戸当たり

農産物産出額

第一次産業就業率

北信地域

長野県

長野県

北信地域

一本木公園（中野市）

菜の花公園（飯山市）

志賀高原（山ノ内町）

馬
まぐせ

曲温泉（木島平村）

道祖神祭り（野沢温泉村）

天
あまいけ

池（栄村）

約30ものスキー場がある広大なスノーエリア 年々増えつつある移住者 北陸新幹線JR飯山駅 国内生産量トップの品種も多いきのこ りんごの品種も数多い

冬の風物詩「かまくら」 外国人にも人気の「スノーモンキー」 アウトドアアクティビティも盛ん 清らかな水で美味しく育つ米

※SDGs…2030年に向けて世界が合意した持続可能な開発目標（SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS）




