（様式　１）

「信州食育発信　３つの星レストラン」登録申込書

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　

　健康福祉部健康長寿課長　

　環境部廃棄物対策課長
（　　　保健福祉事務所経由）　　　　　　　　　＜申込者＞

代表者名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　当店は、「信州食育発信　３つの星レストラン」について、下記のとおり登録を申し込みます。

	◆店舗名
	

	◆店舗所在地
	〒　　　－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電話(　　　)　　　－　　　　　

	連絡先
	担当者名
	

	
	電話
	(　　　)　　　－　　　　
	ＦＡＸ

	
	電子メール
	

	◆店舗の種類
	飲 食 店：①一般食堂　②日本料理　③西洋料理　④中華料理　⑤焼肉店

　　⑥レストラン　⑦そば・うどん　⑧すし　⑨その他

宿泊施設：①旅館　②ホテル　③その他

	◆店舗情報
	営業時間：　　　　　　　　～
	定休日：

	
	禁煙・分煙の状況：

	取組内容

	別紙「取組内容」に記載してください。



	ホームページ等への掲載希望
	◆印の内容は長野県ホームページ、長野県魅力発信ブログ等に情報を掲載させていただきます。掲載を希望しない場合はチェックを入れてください。

□　掲載を希望しない

	◆店舗ホームページアドレス
	店舗のホームページアドレス

http://



※法令や公序良俗に反するホームページ等へのリンクはお断りします。

保健福祉事務所記載欄
	「健康づくりの“食”協力店」及び「食文化の継承」の取組

　
□適　・　□不適「（食べ残しを減らし協力店）」申込書として廃棄物対策課へ送付


廃棄物対策課記載欄

	「食べ残しを減らそう協力店」登録　　□可・　□不可
登録日　　年　　月　　日　　　登録番号　　　　　　　


取組内容

★要件1　健康づくりの“食”協力店の取組
	取組内容について、該当項目にチェックまたは記入をお願いします。（登録には下記の全項目の取組が必要です）
□　野菜・食塩・脂質の量などの基準（下記参照）を満たしたメニュー（健康づくりの“食”協力店おすすめメニュー）を提供している。＜基準を満たすメニューの数：　　　種類＞

□主食や調味料の減量のオーダーに対応できるメニューがある。
※内容（１つ以上）

【　□主食小盛り　　　□薄味　　　　□調味料別添え　　　　　　　　　　】

　※対応できる範囲（１つ以上）

　【　□全メニュー　　　□一部メニューを除く　　□一部メニューのみ　　　】

□県が発行する啓発物（健康づくり及び食育関係）の配布や掲示に協力できる

　※協力可能なもの

【　□ポスターの掲示　　　□チラシの掲示　　　□パンフレット等配布物の設置　】


＜要件２＞　★食文化の継承の取組　

	取組内容について、該当項目にチェックをお願いします。（登録には下記のうち１項目
以上の取組が必要です）

□ 郷土食（長野県内や地域で親しまれてきた料理）を取り入れ、その旨を明示している。

□ 長野県産の食材を積極的に利用し、その旨を明示している。

□ 旬を生かしたメニューを提供し、その旨を明示している。



★要件３　食べ残しを減らそう協力店の取組
	取組内容について、該当項目にチェックまたは記入をお願いします。

（登録には下記のうち１項目以上の取組が必要です）

□　小盛りメニュー等の導入

例：「ごはんの量の調節」「小盛メニューの設定」「ハーフサイズメニューの設定」等
□　持ち帰り希望者への対応
　 　例：「消費期限等を説明した上での持ち帰り提供」「持ち帰り可能の店内案内」「持ち帰り容器の設置」等

□　食べ残しを減らすための呼びかけ実践

例：「注文受付時に適量注文を呼びかける」「食べ残しを減らす取組」の協力店である旨の呼びかけ」等
□　上記以外の食べ残しを減らすための工夫
　

上記で選択した項目の具体的な内容・取組宣言



（様式　２）

「信州食育発信　３つの星レストラン」登録中止届
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　

　　健康福祉部健康長寿課長　

　　環境部廃棄物対策課長
（　　　保健福祉事務所経由）　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　＜申込者＞

代表者名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　登録店番号
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　登録店舗名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　登録店舗所在地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
当店は、「信州食育発信　３つの星レストラン」について、下記のとおり登録を中止したいので届出ます。

	登録中止の理由
	該当項目にチェックを入れてください

□　店舗を廃止するため　
□　健康づくりの“食”協力店の取組を中止するため　
□　食文化の継承の取組を中止するため　
□　食べ残しを減らそう協力店の取組を中止するため　



	備　考
	


今後、取組を再開され、再度のご登録をぜひお願いいたします。

再度、登録をご検討いただいた際には、最寄りの保健福祉事務所または県庁廃棄物対策課へお知らせください。
（様式　３）

「信州食育発信　３つの星レストラン」登録内容変更届

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日　

　　　保健福祉事務所長

（健康福祉部健康長寿課長）　

　　（環境部廃棄物対策課長）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜届出者＞

代表者名

登録店番号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　登録店舗名　　　　　　（登録番号　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　登録店舗所在地
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　下記のとおり登録内容に変更があったので届け出ます。

１　変更項目

□  店舗情報

□　健康づくりの“食”協力店の取組内容
□　食文化の継承の取組内容

□　食べ残しを減らそう協力店の取組内容

□  その他

２　変更後の取組内容
　　変更があった項目のみ御記入ください。
	店舗名
	

	店舗所在地
	〒　　　－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電話(　　　)　　　－　　　　　

	連絡先
	担当者名
	

	
	電話
	(　　　)　　　－　　　　
	ＦＡＸ

	
	電子メール
	

	店舗の種類
	飲食店：①一般食堂　②日本料理　③西洋料理　④中華料理　⑤焼肉店

　⑥レストラン　⑦そば・うどん　⑧すし　⑨その他

宿泊施設：①旅館　②ホテル　③その他

	店舗情報
	営業時間：　　　　　　　　～
	定休日：

	
	禁煙・分煙の状況：

	取組内容

	

	店舗ホームページアドレス
	店舗のホームページアドレス

http://


あて




















基準


①主食やおかずの量


　主食、副菜、主菜の量は食事バランスガイド基本型の１／３程度とする。


目安：主食２ｓｖ（ごはんなら200ｇ）程度、副菜２ｓｖ（野菜なら調理前で


１４０ｇ）以上、主菜１～２ｓｖ（魚や肉なら３０～７０ｇ程度）、熱量７００kcal程度


②食塩及び脂質の量


　過剰摂取に配慮して１日当たり目標量の４０％未満に抑える。


※目安：食塩４ｇ未満、脂質２０ｇ程度


③栄養成分等の表示


　食事バランスガイドや栄養表示基準に沿った表示を行う。





　　　　　不明な点は最寄の保健福祉事務所健康づくり支援課へご相談ください








※持ち帰り提供の際は、必ず持ち帰りまでの時間の確認、消費期限、持ち運び上の注意、再加熱などについて十分説明し、自己判断・責任で食するよう呼びかけてください。





あて





※上記いずれの場合も、「信州食育発信　３つの星レストラン」としての登録が中止されますので、登録店プレートとポスターをご返却ください。





あて








