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〒388-8004 長野県長野市篠ノ井会666番1

臨床研修科

酒井としえ

026-292-2261

026-293-0025

shinogaf@grn.janis.or.jp

http://shinonoi-ghp.jp/

随時

（詳細はホームページ研修医募集サイトをご覧ください。）
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見 学 日 程

2025年春医師国家試験受験予定者

７人

８月下旬予定

書類審査、面接試験

（身分）正職員

（給与）1年次 約4,700,000円/年

　　　　2年次 約7,000,000円/年（手当含む）

（保険）健康保険、労災保険、雇用保険、厚生年金加入

あり

あり

学会参加費・交通費、赴任手当支給他（上限あり）
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応 募 資 格

採用予定人員

試 験 日 程

選 考 方 法

処 遇

宿 舎

当 直 手 当

そ の 他

・基幹プログラム：内科、産婦人科、総合診療、整形外科

・連携プログラム：信州大学病院他と連携あり

◎古くから患者本位の医療の実践を理念に掲げ、急性期医療

と予防医学、在宅医療の実践に取り組んでいる本病院の特色

を理解し、日常診療で頻繁に遭遇する病気や病態に適切に対

応できるよう、プライマリ・ケアの基本的な診療能力を、態

度・習慣、技能、知識のすべての領域において身につける。

◎全職種の新人職員と2週間の新人研修センターで医療人とし

ての基本を学び、他職種との関係を緊密にする。

◎毎朝の救急カンファレンス、他職種カンファレンスなどチ

ーム医療を通じ、医師としての基本的な知識を身につけるこ

とができる。

◎信頼される病院に

　将来、地域から信頼され活躍できるような幅広く深い知識

とすぐれた技量を持つ医師を育成する。質の高い医療が提供

できるよう、生涯を通じて教育・学習を続ける態度と習慣を

身につける。研修医への指導を通して、指導医も共に成長で

きる医療・教育を行う。

◎患者本位の医療を

　思いやりの心を基本に、患者本位の全人的な医療を実践で

きる医師を育成する。

◎地域の医療センターとして

　チーム医療の一員としての自覚を持ち、他職種と協力して

診療する姿勢を身につける。

信州大学、弘前大学、東京医科大学、群馬大学、聖マリアンナ医科大学、帝京大学、筑波大学、九州大学　他

当院専門研修、信州大学　他

●主な出身大学

●主な進路

7 7 7 54人 人 人 人
募集人数

初期研修医数 初期研修医数
指導医数(1年次) （2年次）

（令和5年4月1日現在）

　当院は地域の基幹病院であり、急性期医療を中心に様々な
疾患を学ぶことができます。毎朝行われる救急カンファレン
スでは研修医が担当した症例について検討が行われ、他の先
生方からのフィードバックがあり、次に活かせるような学習
の場となっています。各科の研修も自分で学びたいこと、経
験したいことがあれば、手技を含め優先して頂けることが多
いです。選択期間の期間も長く、希望があれば信州大学病院
で研修ができることも特徴の一つです。それぞれの将来に向
けて、柔軟にプログラムを組んでいけることが当院の大きな
特徴だと思います。ぜひ一度当院へ見学に来てみてください。

幅広く柔軟な研修プログラム

信州大学 卒

齋藤　睦子

初期研修医

（２年次）

院長名 宮下　俊彦

　当院は長野市南部に位置し、長野市南部地域、西部山間

部および千曲市の地域医療を担う基幹病院として、専門的

診療を行うのみならず救急医療から在宅医療まで幅広い活

動を行っています。また厚生連医療活動に一翼を担い、住

民の健康管理を重点に置き、地域医療も積極的に行ってい

ます。附属機能として人工腎センター、関節疾患スポーツ

障害治療センター、地域周産期母子医療センター、救命セ

ンターなどを擁し、地域災害拠点病院、へき地医療拠点病

院、長野県DMAT指定病院などの認定されています。開設当

初から、患者の立場に立った医療の実践に努めいています。

患者本位の医療の実践

102 433 827.4 377.9

14.3 28.4 12.2 0.23

人

人 人

人

人

人

人

床

（常勤/令和５年4月1日現在）
(内、小、外、整、産婦、皮、泌、眼、耳、
形、脳、呼外、心外、救、総診、歯口) （令和４年度/1日平均） （令和４年度/1日平均）

（令和４年度/1日平均） （令和４年度/1日平均） （令和４年度/1日平均） （令和４年度/1日平均）

医師数 病床数 外来患者数 入院患者数

救急車搬送患者数 救急外来患者数 手術件数 心肺停止状態搬送患者数

病院データ

病院概要

診療項目

先輩研修医のメッセージ

研修概要

研修プログラムの方針 研修プログラムの目的と特徴

専門研修について

募集要項 応募連絡先

▼ 研修プログラムの一例

ＪＡ長野厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院 http://shinonoi-ghp.jp/ ▶

信州大学医学部附属病院、千曲荘病院、
北信総合病院

愛和病院、コスモス長野、篠ノ井橋病院、
長野市国保大岡診療所、長野赤十字血液
センター、長野市保健所、鹿教湯三才山
リハビリテーションセンター鹿教湯病院、
南長野医療センター新町病院、訪問看護
ステーションしののい

協力型病院

協力施設

内　科 小児科 皮膚科 精神科

外　科 整形外科 産婦人科 眼　科

耳鼻咽喉科 泌尿器科 脳神経外科 放射線科

麻酔科 病　理 臨床検査 救急科

形成外科 リハビリテーション科 総合診療科


