
ブロック
番　号

名　　称

① 東信（１）

② 東信（２）

③ 諏訪（１）

④ 伊那（１）

⑥ 伊那（３）

⑦ 伊那（４）

⑨ 木曽（２）

松本市(旧四賀・奈川・安曇村域は除く）、塩尻市（旧楢川村域は除く）、

安曇野市（旧三郷村域）、東筑摩郡（波田町・山形村・朝日村）

松本市(旧四賀村域）、安曇野市（旧三郷村域は除く）

東筑摩郡(筑北村・麻績村・生坂村）

⑫ 中信（３）

⑬ 中信（４）

須坂市、中野市（旧豊田村域は除く）、千曲市、埴科郡、上高井郡、
下高井郡(山ノ内町）、上水内郡(信濃町、飯綱町）

上水内郡(小川村）

飯山市、中野市（旧豊田村域）、下高井郡（木島平村、野沢温泉村）

下水内郡(栄村の一部は除く）

⑰ 秋山

（注）ブロック接点については各現地機関で調整して区域を決定すること。

長野市(信更町、七二会附近、旧戸隠・鬼無里・大岡村域、信州新町、中条村は除く）、

長野市(信更町、七二会附近、旧戸隠・鬼無里・大岡村域、信州新町、中条村）

ブロック割一覧表

下水内郡(栄村の一部）

飯田市（旧上村、南信濃村域は除く）、下伊那郡(松川町、高森町、下條村、
泰阜村、喬木村、豊丘村）

小諸市、佐久市、南佐久郡、北佐久郡

上田市、東御市、小県郡

岡谷市、諏訪市、茅野市、諏訪郡

伊那市、駒ヶ根市、上伊那郡

木曽郡(木曽町(旧開田・三岳村域）、王滝村）

松本市(旧奈川・安曇村域）

大町市、北安曇郡

中信（２）

⑤ 伊那（２）

⑧ 木曽（１）

該　　　当　　　区　　　域

飯田市（旧上村・南信濃村域）、下伊那郡（阿南町、売木村、天龍村、大鹿村）

下伊那郡（阿智村、平谷村、根羽村）

木曽郡(木曽町(旧木曽福島町・日義村域）、上松町、南木曽町、木祖村、
大桑村）、塩尻市（旧楢川村域）

北信（３）⑯

⑭ 北信（１）

⑮ 北信（２）

⑩ 中信（１）

⑪
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