
長野県精神保健福祉センター

【平成30年度】　※H31.2月末現在

件数 性別 当事者の年代 相談内容

1 女 30代 スマホのアプリに２万円課金している。これは病気か。

2 女 10代 ネットにはまっている。学校から相談するように言われた。

3 男 30代 夫がスマホゲームに課金している。

4 男 不明 夫のネット依存について

5 男 不明 夫のメールビジネスについて消費者生活センターに相談したところ紹介された。

6 男 10代 ゲーム障がいについてどんな感じで相談できるか。

7 女 20代 娘がネット依存ではないかと思う。

8 男 10代 息子がスマホ依存。スマホを取り上げて良くなるか。

9 女 20代 ゲーム（スマホ）依存の支援方法について。

10 男 10代 息子が深夜までゲーム、スマホをしている。

11 男 不明 夫がポケモンGOにはまっている。

12 男 10代 息子がネット依存かもしれない。

13 男 10代 孫がゲームにはまってお金を要求したり暴力を振るう。

14 男 10代 息子がスマホゲームにはまっている。

15 男 10代 スマホ（オンラインゲーム・Youtube)依存で学校を休んでいる。

16 男 10代 息子がネット依存(LINE、オンラインゲーム、Youtube）で困っている。

17 男 10代 受験生の息子がスマホ依存。

18 男 不明 ゲーム依存で借金を作ってしまった。

19 女 10代 高校生の娘のゲーム依存について。

20 男 20代 フリーターの息子がゲーム依存かもしれない。

【平成29年度】

件数 性別 当事者の年代 相談内容

1 男 10代 学校へ行かずスマホのゲームばかりしている。ゲーム依存ではないか。

2 男 10代 オンラインゲームをして朝起きれない。今年に入ってから学校に行けない。

3 男 10代 ゲーム依存を治療させたいのに何で長野県には治療できるところがないのか。

4 男 不明 夫が課金ゲームにはまり生活費を使い込む。

5 男 10代 息子がスマホ依存ではないかと思う。どう対応したらよいか。

6 男 40代 薬物・ネットにはまる本人への家族の対応

7 男 10代 ゲーム依存の専門医を紹介してほしい。

8 男 10代 息子がネットに依存的

9 男 10代 息子のゲーム依存について相談したい。

10 男 10代 息子がパソコンにはまり、母の言うことを聞かない。

11 男 10代 小６息子のネット依存について

12 男 10代 息子がゲーム依存ではないかと心配

【平成28年度】

件数 性別 当事者の年代 相談内容

1 女 40代 自分はネット（スマホゲーム）依存だと思う。話を聞いてもらい楽になりたい。

2 女 10代 16歳娘のインターネット依存について

3 男 10代 息子がネット依存と思われる。相談先は？

4 女 20代 昼夜逆転してゲームをしているケース対応について

5 男 10代 息子のスマホ依存について

6 男 不明 ゲーム、ネット依存の相談をしたい。

7 男 10代 息子のネット依存について

8 男 20代 息子のネット依存について

9 男 20代 息子のゲーム依存について

10 不明 10代 スマホ依存を診られる病院の紹介

11 男 20代 ゲーム依存で大学留年。家族はどのように関わったらよいか。

インターネット・スマホ依存関連の相談受理状況
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