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第４章 結婚をめぐる状況 

～未婚化・晩婚化が進行する一方で、未婚者の約８割は結婚を希望～ 

婚姻件数・婚姻率ともに減少傾向 

○ 長野県における婚姻件数は減少傾向にあり、平成 28年（2016年）には 8,967 組となって

います。また、平成 28年（2016 年）の婚姻率（人口千対）は 4.4で都道府県別順位は第 32

位となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    注）婚姻率の計算式は、上記のとおり総人口が分母となるため、結婚適齢期の若者が少ない地方では低く

なり、逆に若者が多い都市部では高くなる傾向があります。 
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未婚化が進行し、男性の約 5 人に 1 人が 50 歳まで独身 

○ 平成 27年（2015年）における長野県の生涯未婚率（50 歳時点で結婚したことのない人の

割合）は、男性 22.88％、女性 11.21％で、全国平均を下回るものの、未婚化が急速に進ん

でいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女ともに晩婚化が進行 

○ 平成 28 年（2016 年）における長野県の平均初婚年齢は、男性 31.3 歳、女性 29.5 歳で、

全国平均を若干上回っています。また、約 40 年前の昭和 50 年（1975 年）と比較すると男

女ともに４歳以上上昇しており、晩婚化が進んでいます。 
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〔人口統計資料集（2016年版）（国立社会保障・人口問題研究所）〕 
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〔人口動態統計（厚生労働省）〕 
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結婚の希望があるものの、適当な相手にめぐり会えない 

○ 未婚者の 78.3％が結婚したいと思っています。その一方で、結婚できない理由としては、

「適当な相手にめぐり会わない」が最も高く、「結婚資金が足りない」も高い割合を示して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

既婚者は結婚の良さを実感している 

○ 結婚してよかったこととして、「子どもや家族をもてる」、「愛情を感じている人と暮らせ

る」などが挙げられています。 
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〔H29長野県民の結婚・出産・子育てに関する調査（長野県）〕 

〔H29長野県民の結婚・出産・子育てに関する調査（長野県）〕 
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第５章 出産・子育てに関する意識 

～子どもを産み、育てる上で、経済的な負担軽減と勤務先の理解が必要～ 

子どもの数の理想と現実のギャップは 0.52 人 

○ 既婚者の「理想とする子どもの数」は 2.38 人で、43.6％の方が３人以上を理想としてい

ます。一方、「実際に持つつもり（予定）の子どもの数」は 1.86人で、理想と現実のギャッ

プが 0.52人生じています。 

 

理想とする子どもの数と実際に持つつもりの子どもの数（長野県） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの数の理想と現実のギャップの最大の理由は「経済的な負担」 

○ 「理想とする子どもの数」が「実際に持つつもり（予定）の子どもの数」より少ない理由

は、「子育てや教育にお金がかかり過ぎる」、「年齢的理由」、「健康面・体調面の理由」の順

になっています。 

  また、「子育てや教育にお金がかかり過ぎる」は減少傾向にありますが、「年齢的理由」、

「育児の心理的、肉体的負担に耐えられない」は増加傾向にあります。 

 

理想より現実の子どもの数が少ない理由（経年変化 上位のみ）（長野県） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平均値 

2.38 人 

5.1

17.8

4.1

49.4

47.3

19

37.2

2.8

4.6

0.2

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

予定子ども数

理想子ども数 0人

１人

２人

３人

４人

5人以上

1.86 人 

10.1

16.2

26.9

34.7

48.0

13.8

12.9

23.1

25.8

57.9

13.1

11.7

23.6

60.7

0 10 20 30 40 50 60 70

自分の仕事に差し支えるから

これ以上、育児の心理的負担等に耐えられない

健康面・体調面の理由から

自分または配偶者の年齢的理由から

子育てや教育にお金がかかりすぎる

H27 H28 H29

（％） 

〔H29 長野県民の結婚・出産・子育てに関する調査（長野県）〕 
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